
膀胱エコー（超音波検査） 

 

≪この検査で何がわかる？≫ 

・腎臓や膀胱の形や大きさ 

・腫瘍や結石の有無 

・尿のたまり具合 

 

≪検査方法≫ 

膀胱に尿をしっかりためて、トイレを我慢した状態で検査します。 

尿がたまるまで、水分を取りながら待合室にてお待ちいただきます。 

ベッドにあおむけで寝ます。 

服をあげて、おなかを広く出します。 

下腹部までしっかりおなかが出るようにズボンを少し下げます。 

プローブと呼ばれる機械にゼリーをつけて、おなかにあてて検査します。 

場合によっては、トイレ後にもう一度エコー検査を行い、膀胱に残って

いる尿量を確認します。 

 

 

 



≪検査を受ける時の注意点≫ 

上下わかれた服装でお越しください。 

この検査は、膀胱に尿が十分たまっていないと検査ができません。 

排尿を我慢できる限界まで待ってもらうため、不安な方はパットの 

準備もしています。 


