
腹部エコー（超音波検査） 

 

≪この検査で何がわかる？≫ 

・5 つの臓器（肝臓・胆のう・膵臓・脾臓・腎臓）を 

中心に異常の有無 

 

≪検査方法≫ 

ベッドにあおむけで寝ます。 

服をあげて、おなかを広く出します。 

プローブと呼ばれる機械にゼリーをつけて、おなかにあてて検査します。 

途中で医師の指示にしたがって体の向きを変えたり、呼吸をとめたり 

します。 

 

≪検査を受ける時の注意点≫ 

上下がわかれている服装でお越しください。 

朝食は食べずにお越しください。 

検査の所要時間は 15～20 分ほどです。 

お水・お茶は問題ないですが、ジュースや牛乳などは控えてください。 

  


