
24 時間心電図 

 

≪この検査で何がわかる？≫ 

・長時間の心臓の動き 

・一過性の心臓の異常 

・日常生活で行う動作中に起こる心拍の異常 

（不整脈・狭心症・心筋梗塞） 

・日常生活中の胸痛・動悸などの症状を記録 

 

≪検査方法≫ 

小型の機器をつけて、一日普段通りに過ごしてください。 

翌日に同じくらいの時間に来院してもらい、機器を取り外します。 

可能な方は、記録カードに「食事・トイレ・就寝・起床」などの時間を

記入してください。 

症状がある時は記録カードに時間と症状を記入してください。 

2 日ほどで結果がわかるので、後日結果を聞きに来てください。 

 

 

 



≪検査を受ける時の注意点≫ 

上半身をはだかになって機器をつけるため、脱ぎ着しやすい服装で 

お越しください。 

検査当日の入浴はおひかえ下さい。 

汗で電極が外れることがあるため激しい運動は控えましょう。 

電気毛布や電気カーペット、携帯電話の使用は控えましょう。 

電子レンジを使用する時は離れて下さい。 

機器のテープがはがれると正しい結果が出ないため、胸に付けた電極や

機器本体にはあまり触れないようにしましょう。 

  


