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院
長
の
自
由
帳

　

朝
晩
が
冷
え
る
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
冷
え
性
改
善
に
役
立
つ
食
べ
物
を
紹
介
し
ま
す
。

寒
い
場
所
で
取
れ
る
食
べ
物
、
冬
が
旬
の
食
べ
物
は
体
を
温
め
る

傾
向
に
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、

ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
類
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
は
代
謝
の
際
に

熱
を
発
生
さ
せ
体
を
内
部
か
ら
温
め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く
質
は

筋
肉
を
作
る
た
め
に
も
必
要
で
す
。
加
齢
に
よ
り
衰
え
て
い
く
筋
肉
量
が
維
持
さ
れ
る

こ
と
で
熱
産
生
が
高
ま
り
、
冷
え
性
対
策
と
な
り
ま
す
。
肉
や
魚
も
積
極
的
に
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。
体
の
冷
え
で
お
悩
み
の
方
は
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　有料老人ホームつつじでは、毎月のイベント行事のほか、入居者さんにやりたい事を個別
に聞き取り、Dream Come True ＝夢を叶えるための活動を行っています。「年齢的に無理
だから」「車いすだから」「迷惑をかけるから」と諦めてしまっている入居者さんに喜んで頂
きたい思いで取り組んできました。
　これまでの活動として、ほとんどベッド上で過ごされ外出困難だった方のご家族より、「母
を一度自宅へ連れて帰りたい」と強い希望があり、何度も打ち合わせをし無事懐かしいご自
宅へお連れすることが出来ました。
また、「山登りをして山頂でカップラーメンを食べたい！」という夢がある難病の方と職員で、
一緒に野呂山を登りました。
実現できた時の入居者さんの笑顔はとても素敵で、私たち職員も嬉しくなります。
　今後も職員同士しっかりと連携し実現に向けて話し合い、一つ一つ大切に夢を叶えていき
たいと思います。　　　　　　　　　 介護付き有料老人ホームつつじ　看護師　大西　雅美

院内  　  情報得

　今日は何があるんかね？と朝からソワソワ！昼食時には

お祝いの仕出し弁当を召し上がられ、お腹いっぱいになり

「食べきれんかった！」「美味しかった！」とお話をされて

いました。午後からさぁ本番です。スタッフによる

「なんちゃって！物まねショー」が始まりました。

吉永小百合や水戸黄門など６人の大スターが登場し歌を

披露され、皆さんも口ずさみ一緒に楽しまれていました。

今年のプレゼントは利用者さんがご自分で手作りされた個性

あふれるペンダントです。皆様のご健勝をお祈り申しあげます。

菅
田
　
宗
樹

　

今
回
は
少
し
私
の
自
慢
と
愚
痴
を
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
お
伝
え
し
て
き
た
内
容
と
重
複
す
る
部
分
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

今
回
お
伝
え
し
た
い
の
は
「
先
見
の
目
」
で
す
。

・
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
方
は
現
在
の
方
法
に
変
わ
る
前
か
ら
そ
の
方
法
を

取
り
入
れ
て
い
た
。

・
介
護
タ
ク
シ
ー
が
世
に
出
る
前
か
ら
取
り
組
も
う
と
し
て
い
た
。

・
マ
イ
ナ
保
険
証
の
よ
う
な
様
々
な
デ
ー
タ
が
入
る
カ
ー
ド
が
で
き
る
こ
と

を
考
え
て
い
た
。

　

私
の
分
野
以
外
に
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
が
、
私
に
「
先
見
の
目
」

が
あ
る
と
自
慢
で
き
る
の
は
こ
れ
く
ら
い
で
、
後
は
愚
痴
で
す
。

・
少
子
高
齢
化
は
何
十
年
も
前
か
ら
推
測
で
き
た
こ
と
な
の
に
な
ぜ
今
対
策

を
し
て
い
る
の
か
！？

・
戦
後
、
高
度
成
長
期
に
整
備
し
た
社
会
イ
ン
フ
ラ
の
老
朽
化
が
急
速
に
進

ん
で
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
な
ぜ
対
策
を
し
て
い
な
か
っ
た
の
か
！？

　

い
ま
さ
ら
言
っ
て
も
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
が
、
こ
う
し
た
体
制
が
変

わ
ら
な
け
れ
ば
同
じ
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
選
挙
に
当
選
す
る
た
め
の
政
治
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ

を
変
え
な
け
れ
ば
基
本
的
に
は
変
わ
ら
な
い
の
で
あ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
そ
こ
の
貴
方
！
他
人
事
の
よ
う
に
聞
い
て
い
ま
せ
ん
か
！？
「
思
っ
て

い
た
」「
気
付
い
て
い
た
」
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
！？

　

子
供
で
あ
れ
ば
「
宿
題
し
よ
う
と
思
っ
て
い
た
」、
大
人
で
あ
れ
ば
「
や

せ
よ
う
と
思
っ
て
い
た
」、「
こ
の
や
り
方
で
は
だ
め
だ
と
気
付
い
て
い
た
」

と
言
っ
た
感
じ
で
す
。

　

し
か
し
他
人
事
で
あ
っ
た
り
、
目
先
の
欲
に
と
ら
わ
れ
て
で
き
て
い
な

い
こ
と
を
沢
山
経
験
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！？
こ
れ
が
人

間
の
本
質
で
あ
る
と
考
え
れ
ば
、
政
治
家
も
結
局
人
間
ら
し
い
と
い
う
こ

と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

経
済
成
長
し
バ
ブ
ル
が
は
じ
け
て
企
業
が
倒
産
、
新
興
感
染
症

（
S
A
R
S
等
）
が
流
行
し
景
気
が
悪
化
し
て
企
業
が
倒
産
、
今
の
こ
の
状

況
が
続
く
と
考
え
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
て
い
な
い
こ
と
が
最
大
の

リ
ス
ク
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

我
々
医
療
従
事
者
は
、
ど
ん
な
に
名
医
で
も
完
璧
な
医
療
は
で
き
な
い

と
思
っ
て
い
る
の
で
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
常
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
目
先
の
改
善
や
目
先
の
好
印
象
を
得
よ
う
と
し
て
し
ま
う
と
大

き
な
落
と
し
穴
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
基
本
、
株
を
し
ま
せ
ん
。
日
本
人
は
か
な
り
の
割
合
で
こ
う
し
た

こ
と
に
手
を
出
す
こ
と
が
面
倒
！？
臆
病
！？
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
先
日
株
を
し
て
い
る
方
が
テ
レ
ビ
に
出
て
言
っ
て
い
た
こ
と
は
、

先
を
読
む
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
分
散
投
資
し
て
リ
ス
ク
を
最
小
限
に
す

る
こ
と
と
、
引
き
際
が
大
切
で
あ
る
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
何
事
に
も
当

て
は
ま
る
こ
と
だ
と
感
じ
、
こ
の
た
び
こ
う
し
た
内
容
を
お
伝
え
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

院
長
の
一
言 

と
名     

言

︻
迷
︼

【
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず 

】 
  

本
当
に
そ
う
？

　

聞
い
た
話
、読
ん
だ
話
は
一
見
に
も
値
す
る

こ
と
は
多
く
あ
る
と
思
い
ま
す
。さ
れ
ど「
百

見
は
一
行
に
し
か
ず
」の
方
が
私
に
は
し
っ
く

り
き
ま
す
。手
術
も
百
回
見
学
す
る
よ
り
も
一

回
行
う
方
が
身
に
つ
き
ま
す
。そ
し
て
な
に
よ

り
も
見
聞
き
す
る
だ
け
で
は
何
も
変
わ
り
ま

せ
ん
。手
術
は
失
敗
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、

失
敗
を
恐
れ
て
立
ち
止
ま
る
こ
と
は
成
長
し

な
い
こ
と
に
な
る
の
で
、手
術
な
ど
命
に
か
か

わ
る
こ
と
以
外
は
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

★
敬
老
会

  DTC活動とは

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き
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デイサービスセンター　つばき
1日㈬ さつま芋収穫 20日㈪ 手作りおやつ

11日㈯ 握り寿司の⽇ 24日㈮ ビンゴゲーム

13日㈪〜18日㈯ つばきオリンピック週間 30日㈭ お楽しみ弁当の日

介護付き有料老人ホームつつじ　グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　　居宅介護支援事業所さつき

職員募集  実りの多い職場を⽬指し、私たちと楽しく働きませんか？ TEL87-2529までご連絡お待ちしています

11月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会  菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会  菅田医院

デイサービスセンターつばき
医療法人社団  たつき会

菅田医院
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1

TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

デイサービスセンター  すみれ
 未定 ドライブ

14日㈫・16日㈭ クッキング

未定 お楽しみ行事

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

グループホーム  あかね

5日㈰  秋の
 お楽しみ会

　呉市介護支援専門員連絡協議会の研修会を企画す
る立場にあたり、この度講師として、たぬき倶楽部
代表の竹内裕様をお迎えしました。
　竹内様は、一度認知症と診断を受けたが、その 10
年後には認知症ではなかったという経歴をお持ちの
方です。

　私は３年前に竹内様と知り合って、そこで経験談を聞き、いつかこの研修会に講師
としてお招きして、呉市のケアマネにも知って頂きたいと思っていたので、その夢が
実現出来たことを嬉しく思っています。
　竹内様も最初に認知症の診断を受けて 、「認知症＝人生の終わり」と感じたそうです。
でも、世界には認知症という診断を受けながらも、自分らしく生活をされている方が
いることを知り、認知症だからと言って、家に引きこもるのはおかしいと感じ、その後、
色々な活動をされ、全国各地を飛び回っているお忙しい方です。

　最初に認知症と言われて、その後、認知症ではなかったということは、誤診ではなかっ
たのかという声も聞こえる。私個人的には、認知症の診断を受けた時は、本当に認知
症があったと思います。ただ、診断を受けてから 10 年間、様々な場所で、色々な人と
関わり、繋がりが出来ました。その積極的な行動が、認知症を治させたと思います。
　世間では、認知症の新薬である「レカネマブ」という薬が、アルツハイマー病治療
薬として、承認されましたが、まだ実用にはハードルが高いようです。
　研修会で竹内様が唯一、心残りと言われたのが 、現地で参加した全ケアマネと名刺
交換が出来なかったこと。確かに自分から声をかけて、ケアマネと関わっていました。
　科学的な観点から言うと、「レカネマブ」の投与が今後、認知症の改善の切り札にな
るのかとは思いますが、意外と竹内様のよう
な行動が、認知症を治すヒントになるのかな
と、今回積極的に名刺交換をする姿を見て感
じました ( 文責 : 渡邉 )。

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、笠崎、坂根

11
月
の
行
事
予
定

介護付き有料老人ホーム  つつじ

13日㈪
野呂⼭
外食ドライブ
ツアー

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

情報

「クッキング
     かぼちゃ大福」

　秋の味覚かぼちゃを使って

かぼちゃ大福を作りました。

生クリーム、かぼちゃ餡、こしあん

を求肥で包んで完成♪

ボリュームのある大福で皆さん

大満足でした！！

　
今
年
は
新
た
な
試
み
と
し
て
記
念
品
を

お
一
人
、お
一
人
に
感
謝
の
言
葉
を
添
え
て

贈
呈
し
ま
し
た
。と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
り

額
に
入
れ
て
飾
る
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
後
も

昔
ク
イ
ズ
や
合
唱
を
し
て
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
花
が

咲
い
た
１
日
で
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

「敬老会」9/11㊊、22㊎ 9/13㊌

夏
祭
り
＆
敬
老
会

9/19㊋

　8月に延期になった
夏祭りと敬老会を同時に
行いました。「どの浴衣がいいかね～」と好きな柄を選ばれ着付けて
もらい、目一杯おめかしし敬老会に臨みました。今年の傘寿・米寿の
方をお祝いし、皆さんに敬老の日のメッセージカードをお渡しし、
記念撮影！わいわいとゲームを楽しまれたあと、おやつに旬の梨と
たこ焼きを美味しそうに食べられ、皆さんの笑顔がたくさん見られ
た楽しい時間になりました。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

　あかねの敬老会を行い、お祝いをしました。

入居者さんに感謝状とプレゼントをお渡ししました。

「長く生きたのね！」と自身の歳に驚かれる方も。

米寿の方には職員手作りの「黄色いちゃんちゃんこと

帽子」を着て頂き、記念撮影をしました。 

最後に甘いおやつを食べて頂き、笑顔で敬老会が出来

て良かったです。 皆さん、いつまでもお元気で。

9/18 ㊊ 敬老会

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪




