
院
長
の
自
由
帳

　
も
う
す
ぐ
梅
雨
の
季
節
で
す
ね
。
実
は
喘
息
や
鼻
炎
を
引
き
起
こ
す

ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
ア
レ
ル
ギ
ー
の
主
な
原
因
は
ダ
ニ
で
す
。
ダ
ニ
は
高
温

多
湿
を
好
み
、
畳
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
寝
具
な
ど
に
潜
伏
し
ま
す
。

こ
ま
め
な
換
気
を
行
い
洗
濯
物
の
部
屋
干
し
も
避
け
る
こ
と
で
湿
度
を

上
げ
な
い
こ
と
、
ダ
ニ
の
餌
と
な
る
髪
の
毛
や
お
菓
子
の
食
べ
こ
ぼ
し
、
ペ
ッ
ト
の

毛
な
ど
を
残
さ
な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
掃
除
機
を
か
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

今
の
う
ち
か
ら
対
策
し
て
ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節
も
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

院内  　  情報得
　以前、ボランティア活動で紙芝居の読み聞かせをされていた利用者さんが
皆さんの前で「花さかじいさん」と「赤ずきんちゃん」のお話をしてくださいま
した。登場人物ごとに声色を変え、感情を込めてセリフを読まれ、終わった後
は皆さんから「凄いねぇ！！」と拍手をいただきました。

　ベビーカステラを作りました。

たこ焼きを焼く要領ではじめましたが、

ホットプレートの温度調整が大変難しく、

焦がさないようにしようねと気を付けながら行いました。

「美味しくな～れ、美味しくな～れ。」と声を掛け合い、粉砂

糖を振ったものとチョコレート入りの２種類を作りました。

いち早くつばきの桜の花が満開を迎えました。

菅
田
　
宗
樹

　
大
変
過
ご
し
や
す
い
季
節
で
は
あ
り
ま
す
が
、
新
た
な
環
境
や
寒
暖
差
な
ど
で

体
調
を
崩
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
先
月
は
50
周
年
記
念
誌
で
し
た
の
で
ワ
ン
テ
ン
ポ
遅
れ
た
お
話
に
な
り
ま
す

が
、
私
が
新
た
な
環
境
に
な
っ
た
と
き
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
私
自
身
、
風
貌
は
仏
頂
面
で
体
が
大
き
く
近
寄
り
に
く
い
雰
囲
気
。
今
で
は
誰

も
信
じ
て
く
れ
ま
せ
ん
が
人
見
知
り
で
す
。
な
の
で
寡
黙
に
、
積
極
的
に
、
な
ん

で
も
で
き
る
こ
と
は
断
ら
ず
率
先
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　
そ
う
す
る
と
悪
い
風
貌
も
カ
バ
ー
で
き
、
人
見
知
り
で
も
頼
り
に
し
て
も
ら
え

ま
す
（
笑
）

　
と
に
か
く
最
初
が
肝
心
で
す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
の
で
そ
の
よ
う
に
頑
張

ら
れ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
逆
に
ベ
テ
ラ
ン
の
職
員
に
は
、
最
初
に
植
え
つ
い
た
印
象
は
な
か
な
か
変
わ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
印
象
が
悪
い
職
員
で
も
必
ず
良
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
。
新
人

を
温
か
く
見
守
り
、
良
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
レ
ッ
テ
ル
を
張
っ
て
認
め
な
い
の
で

は
な
く
、
良
い
こ
と
は
良
い
、
悪
い
こ
と
は
悪
い
と
冷
静
に
判
断
さ
れ
る
こ
と
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
個
々
の
能
力
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
補
う
た
め
一
生

懸
命
努
力
す
る
こ
と
は
何
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
が
伴
わ
な
く
て
も
認
め
る

べ
き
で
す
。
ま
た
そ
う
し
た
方
に
対
し
、
愚
痴
ば
か
り
で
何
も
し
な
い
人
が
一
番

問
題
で
す
。
今
一
度
自
身
を
振
り
返
る
機
会
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
い
ず
れ
に
せ
よ
自
分
ら
し
く
、
前
向
き
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。

　
そ
し
て
一
番
難
し
い
こ
と
は
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
様
々
な
こ
と
に
取
り
組
む

こ
と
は
経
験
に
な
り
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、
一
度
決
め
た
こ
と
を
簡
単
に

放
り
投
げ
る
こ
と
は
ど
う
か
と
思
い
ま
す
。
問
題
が
あ
れ
ば
改
め
、
難
し
く
て
も

創
意
工
夫
し
、
ど
う
し
て
も
だ
め
だ
と
思
っ
た
ら
厳
し
く
も
温
か
い
友
人
や
先
輩
、

先
生
や
保
護
者
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　
次
に
私
が
取
り
組
ん
で
い
る
働
き
方
改
革
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
経
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
詳
細
は
省
き
ま
す
が
、
時
代
が
進
む
ス
ピ
ー
ド
が

加
速
す
る
中
で
次
世
代
を
担
う
人
材
を
育
成
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。

　
こ
れ
に
気
付
い
た
の
は
ト
ヨ
タ
の
社
長
よ
り
も
先
で
す
（
笑
）

　
私
は
口
も
手
も
出
す
タ
イ
プ
な
の
で
、
関
わ
っ
て
い
た
ら
人
は
育
た
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
な
の
で
働
き
方
改
革
と
称
し
、
医
師
以
外
の
部
分
を
人
に
任
せ
、
暇
を
作
っ
て

は
職
場
か
ら
逃
走
し
ま
す
（
笑
）

院
長
の
一
言 

と

名     

言

︻
迷
︼

【
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
】 

　
　

 
法
令
順
守
（
応
す
る
と
地
獄
）

　

決
ま
り
事
、ル
ー
ル
、常
識
な
ど
様
々
で

す
が
、そ
れ
ら
に
疑
問
を
持
た
ず
、従
う
こ

と
を
常
態
化
し
て
し
ま
う
と
長
い
目
で
見

る
と
地
獄
が
訪
れ
ま
す
。時
代
や
環
境
に

よ
っ
て
常
識
は
変
わ
り
ま
す
し
、常
識
と

思
っ
て
い
た
こ
と
が
間
違
っ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。企
業
の
ル
ー
ル
や
上
司
の

言
う
こ
と
が
絶
対
の
組
織
は
、私
は
滅
ぶ

と
思
っ
て
い
ま
す
。　

 　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会
　
菅
田 

宗
樹

　
今
回
は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
時
期
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
す
。
時
期
順
に
『
急
性
期
』『
回

復
期
』『
生
活
期
』
等
に
分
か
れ
ま
す
。
亜

急
性
期
・
慢
性
期
等
と
区
分
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
何
ヶ
月
と
い
う

明
確
な
期
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
訪
問
リ
ハ
ビ

リ
は
『
生
活
期
』
に
該
当
し
ま
す
。
病
気

を
し
て
す
ぐ
介
入
す
る
急
性
期
リ
ハ
ビ
リ

は
主
に
生
命
維
持
や
疼
痛
管
理
・
廃
用
症

候
群
予
防
と
い
っ
た
、
治
療
の
側
面
が
大
き

い
の
に
対
し
、
生
活
期
に
当
た
る
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
は
身
体
機
能
改
善
に
の
み
注
力
す
る

の
で
は
な
く
、
現
状
の
身
体
状
況
で
で
も
ご

自
宅
で
生
活
が
継
続
出
来
る
様
、
福
祉
用

具
の
選
定
や
ご
家
族
へ
の
介
助
法
指
導
な

ど
、
生
活
支
援
の
側
面
が
大
き
く
な
り
ま

す
。
そ
の
為
に
も
、
私
た
ち
に
は
多
く
の
経

験
や
知
識
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
何
よ

り
重
要
な
の
は
何
で
も
私
た
ち
に
ご
相
談

頂
け
る
信
頼
関
係
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
人

と
し
て
信
頼
し
て
頂
け
る
よ
う
礼
節
を
持
っ

て
笑
顔
で
応
対
す
る
事
を
日
々
心
掛
け
て
い

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
理
学
療
法
士
　
坪
田
　
雅

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

★手作りおやつ★ 紙芝居のはじまり、はじまり・・・

★ つばきの桜

3/23㊍ デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き
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デイサービスセンター　つばき
３日㈬ さつま芋植え体験 22日㈪ ビンゴゲーム
16日㈫ 握り寿司の日 25日㈭ お楽しみ弁当の日
17日㈬ 母の日 27日㈯ 手作りおやつ
19日㈮ 春の大運動会②

介護付き有料老人ホームつつじ　グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　　居宅介護支援事業所さつき

職員募集  ⾵薫る5⽉　⽬にもまぶしい⽊々の緑に囲まれた川尻・安浦で⼀緒に働きませんか？  TEL87-2529までご連絡お待ちしています

５⽉以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

医療法人社団  たつき会  菅田医院

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

医療法人社団  たつき会  菅田医院

デイサービスセンターつばき
医療法人社団  たつき会

菅田医院
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–1

TEL（0823）87–2529
FAX（0823）87–5993

デイサービスセンター  すみれ

 13日㈯  母の日会

17日㈬、25日㈭ クッキング
未定  お楽しみ行事

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

グループホーム  あかね

14日㈰ 母の日会

　今年の３月 13 日以降、マスクの着用が個人判断で
認められ、今月８日からは、新型コロナウィルスが第
５類感染症 ( 普通の風邪と同じ扱い ) に引き下げられ
るのは、ご存知かと思います。
　皆さんの生活も、コロナ前の日常生活にほぼ戻りつ
つあるのではないでしょうか ?

　ただ我々の職種は、高齢者の方と関わる仕事である以上、引き続き、感染対策を講
じながらの対応を行っています。
　私は今年の１月中旬に新型コロナウイルスに感染しました。症状としては、38℃の
発熱が数日あって、咳き込む場面が何度かありましたが、特にしんどいとは感じませ
んでした。ただ、今でも咳をしだしたら、暫く止まらないという状況はあります。　
　初期の頃に新型コロナウイルスに感染した時とは違って、感染しても仕方ない、む

しろゆっくりして下さいという社会の風潮があったお陰で、皆さんから優しい言葉を
もらいました。
　感染時は、行政から食べ物の支援を頂いたり、受診した病院でも丁寧に対応をして
頂き、同じ職場のスタッフには、私の代わりに動いて貰い、感謝しています。
　感染時も、仕事の電話をしたり、かかってきたりもしましたが、家族との接触は全
く無く、ラインで要件を伝えたり、喋るにしても襖越しで会話をしていました。
　でも一番怖いのは、自分が居なくても世の中や世界は当然、機能しているので、自
分の存在価値ってなんだろうとマイナスに考
えることもありました。改めて、人や社会と
関わる事の大切さを感じました。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、笠崎、坂根

5
月
の
行
事
予
定

介護付き有料老人ホーム  つつじ

12日㈮
大運動会
母の日会

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

　無病息災を願って、鬼を払いました。 鬼を目の前に
喜んで豆を投げる入居者さん、怖いと言って固まってしまった
入居者さんもいらっしゃいましたが、最後はお菓子をもらって
大喜び。これで今年も1年元気で過ごせそうです。

　ドライブに出かけました。
穏やかな晴れの日で風も
無く、大芝の海がとても綺
麗でした。海のそばで生活
していた入居者さんは「海
だわ！なつかしい～！」と
喜んでおられました。

3/1㊌

　たつき9周年式典を行いました。利用者のみなさんには手作りのネームタグと皆勤賞の表彰を行い、プレゼント
をお渡ししました。訪問リハビリのスタッフによる書道パフォーマンスを行い、皆さんとても喜ばれていました。

　今回のクッキングでは『おはぎ作り』をしました。皆
さんから感想を聞くと「やっぱり自分で作ったものは特
別美味しいね～。」と大満足でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

「
ク
ッ
キ
ン
グ
」

〜
お
は
ぎ
作
り
〜

『
た
つ
き
創
立
9
周
年
式
典
』

3/7㊋、18 ㊏

情報
お花見ドライブ 2/3㊎

3/5 ㊐

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

3/31㊎

　黒瀬生涯学習センターにお花見ドライブへ行きました。
黒瀬では有名な花見スポットです。桜は満開に咲いて、
空も澄み渡り、絶好のお花見日和でした。到着してから
「わぁ、きれいじゃね」 「こんなきれいな場所があったんじゃね」と皆さん大喜び。
来年も元気にみんなで花見をしようと会話が盛り上がりました。

節
分
祭

ド
ラ
イ
ブ


