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今
回
の
テ
ー
マ
は
「
緑
茶
」
で
す
。

現
在
、
日
本
の
緑
茶
の
生
産
量
と
国
内
消
費
量
は
減
少
傾
向
で
、

緑
茶
を
飲
む
習
慣
は
徐
々
に
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
紫
外
線
や
ス
ト
レ
ス

か
ら
守
っ
て
く
れ
る
抗
酸
化
作
用
や
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
、
さ
ら
に
は
口
臭
を
防
い
で
く
れ
る
な
ど
様
々
な

機
能
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
も
緑
茶
を
飲
ん
で
、

ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

院内  　  情報得

　「きれいな花じゃねぇ。」と話をしながら寄
せ植えを行いました。玄関ポーチに早い春が
到来です。

　「鬼は外！福は内！」の掛け声で行事が始まりました。
今年の鬼は果たして誰が扮装しているのかな？お構い
なしに玉を投げ、厄払いを行い無病息災を願いました。

菅
田
　
宗
樹

　
卒
業
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ
り
、
桜
の
花
が
満
開
に
な
り
入
学
シ
ー
ズ
ン
の
到
来

で
す
。

　
今
回
は
老
若
男
女
の
皆
さ
ん
に
ち
ょ
っ
と
考
え
て
ほ
し
い
話
題
を
提
供
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
さ
て
貴
方
は
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
か
？
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
す
か
？

　
何
の
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
の
生
き
方
に
は
、
積
極
的

な
方
と
消
極
的
な
方
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
の
強
い
方
と
縁
の
下
の
力
持
ち
タ
イ

プ
の
方
、
そ
し
て
今
回
最
も
私
が
関
心
を
持
っ
て
い
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
（
専

門
的
）
と
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
（
多
面
的
）
に
分
類
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
、
私
は
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
で
す
。

　
例
え
ば
こ
れ
ま
で
し
て
き
た
部
活
の
中
で
高
校
か
ら
大
学
ま
で
比
較
的
長
期

に
続
け
て
取
り
組
ん
だ
も
の
は
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
す
。
知
ら
な
い

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
細
か
く
分
け
る
と
攻
撃
、
守
備
、
キ
ッ
ク
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
に
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
私
は
試
合
の
中
で
全
て
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
経

験
し
て
い
ま
す
。
世
界
広
し
と
言
え
ど
多
分
ギ
ネ
ス
レ
ベ
ル
と
自
負
し
て
い
ま

す
。

　
ま
あ
こ
れ
も
都
会
で
全
国
レ
ベ
ル
の
チ
ー
ム
で
は
な
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で

あ
り
、
私
が
あ
る
程
度
指
揮
で
き
る
立
場
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま

す
。

　
そ
の
後
医
師
と
な
り
、現
在
取
り
組
ん
で
い
る
の
は
地
域
医
療
、総
合
医
で
す
。

専
門
職
で
は
あ
り
ま
す
が
、
私
ほ
ど
の
総
合
医
は
現
状
で
は
少
な
い
の
か
な
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
た
だ
こ
こ
か
ら
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
ジ
ェ
ネ
ラ
リ
ス
ト
は
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で

は
な
い
こ
と
が
多
く
、
反
対
も
言
え
ま
す
。

　
す
な
わ
ち
私
の
人
生
を
振
り
返
る
と
何
も
勲
章
は
な
く
、
ス
ポ
ー
ツ
で
全
国

レ
ベ
ル
ど
こ
ろ
か
県
で
も
成
績
は
残
し
て
い
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
医
師
と
し
て

も
同
様
に
、
業
績
で
記
録
に
残
る
も
の
は
な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
記
憶
に
だ
け
は
残
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
、
後
悔
し
て
い
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
歳
を
と
っ
た
せ
い
か
な
ん
と
な
く
そ
う
し
た
こ
と
に
寂
し
さ
を
感
じ
、
残
念

な
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
私
の
こ
と
が
中
心
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
こ
と
で
一
番
お
伝
え
し
た
い
こ

と
は
、
夏
と
冬
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
選
手
や
、
勉
学
や
ス
ポ
ー
ツ
だ

け
で
な
く
趣
味
な
ど
で
も
世
界
に
通
用
す
る
人
も
い
ま
す
。
ど
ち
ら
で
な
い
と

い
け
な
い
と
言
う
わ
け
で
は
な
く
、
目
標
を
持
ち
、
視
野
を
広
げ
て
い
け
ば
、「
何

で
も
で
き
る
！
」
と
言
う
こ
と
で
す
。

院
長
の
一
言 

と

名     

言

︻
迷
︼

【
負
の
連
鎖
】 
悪
い
こ
と
は
続
く
こ

と
も
あ
り
ま
す

　

悪
い
こ
と
が
続
く
と
き
、
貴
方
は

ど
う
し
ま
す
か
？
お
払
い
に
行
き
ま

す
か
？
私
は
じ
っ
と
我
慢
し
ま
す
。

悪
い
時
に
ジ
タ
バ
タ
し
て
も
余
計
に

悪
い
結
果
が
出
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

静
か
に
冷
静
に
着
実
に
考
え
、
時
が

熟
す
の
を
待
ち
ま
す
。
逆
に
良
い
時
に

も
調
子
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
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★春が待ち遠しい
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たつき新聞



つばき
9日㈯ お花見ドライブ 20日㈬ 春の大運動会

12日㈫ 手作りおやつ
26日㈫ 皆で歌って元気に

なりましょう14日㈭ 握り寿司の日

介護付き有料老人ホームつつじ　グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　　居宅介護支援事業所さつき

職員募集　桜の季節になりました。自然豊かな川尻・安浦で一緒に働きませんか？ TEL87-2529までご連絡お待ちしています

４月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

〒731–5136 広島県広島市佐伯区楽々園2–1-34しらさぎビル1F
TEL（082）921–6000
FAX（082）921–6002

デイサービスセンターつばき

医療法人社団　たつき会　菅田医院

樹
き ら く

楽しらさぎ診療所

〒737–2607　広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529　FAX（0823）87–5993

あかね

未定 お花見行事

すみれ

未定 お花見ドライブ

未定 クッキング

つつじ

未定  お花見
 ドライブ

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

　２月 19 日（土）の朝、ラジオの人気パーソナリ
ティーがご逝去された。約 30 年前に、その方のラ
ジオ番組のクイズ大会に出場し、小ネタを披露して
笑ってもらい、準々決勝で敗退した際に放った一言

を聞いて、「いい奴だなぁ、渡邉、好きだなぁ」としみじみと言ってくれた。その一
言を忘れないし、私の大事な思い出の言葉となっている。
　ケアマネをしていて、利用者やご家族、関わった事業所の方から頂いた言葉の中
で、印象的な言葉がある。
　あるご家族から「同じ時間を過ごすなら、下を向くより上を向いて笑って過ごし
たい」というお言葉を頂いた。徘徊や認知症があって、介護が大変な状況にも関わ
らず、私の前でもいつも笑いながらお話をされていた。しかし一度だけ真剣な表情
で、上記の発言があった。とても心に残る、人生を送る上でも素敵なお言葉だった。

　また別の方で、要支援認定から要介護認定を受けて担当する利用者が居た。独居
で身寄りもなく、受診に来てと病院から再々電話があるも難聴で電話が通じない、
人の好き嫌いが多く、関わった人を犯人扱いしていた。どうしても他の方よりも少
し手厚い支援が必要だったので、そのように関わっていると、ある事業所のスタッ
フから「ケアマネによって、利用者の人生が変わる事があるんじゃね」というお言
葉を頂いた。その利用者の表情が明るくなり、素直に意見を聞くようになったとの
こと。おそらく、関わった事業所の献身的な介護が結果に繋がったと思われるが、
嬉しい一言だった。
　ちょっとした声掛けが、その人の人生や生
活、考え方を良くも悪くも変える可能性があ
る。改めて、言葉の重みを感じる今日この頃
です（文責：渡邉）。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね
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　2月のクッキングはバレンタインデーにちなみ『ホットチョコレート』と『チョコバナナ』の2品を作

りました。チョコレートを細かくし、湯煎で溶かし、カットしたバナナにかけ『チョコバナナ』完成☆

みなさん手際が良く、キレイにデコレーションをしていました。残ったチョコレートに温めた牛乳をよく

混ぜて『ホットチョコレート』の完成です。甘い香りがする中食べた2品はとても美味しかったです。

　今年は2月3日に節分行事をしまし

た。赤鬼と青鬼に紅白玉を投げて、

鬼退治をした後に、玉つかみゲーム

をし、みなさん楽しまれていました。

みなさん一生懸命鬼退治をし、無病息災を願っておられました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）
担当：中川、渡邉、竹内、笠崎

4
月
の
行
事
予
定

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

節
分

2/14㊊、2/22㊋ 2/3㊍【クッキング】 【
節
分
】

節分行事

ハンバーグカレーライス
作り

クッキング

元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
と
願
い
、豆
ま
き
を

行
い
ま
し
た
。大
豆
の
代
わ
り
に
甘
納
豆
で
力
強

く
、「
鬼
は
外
～
！
」あ
ら
っ
？
待
ち
き
れ
ず
先
に

食
べ
て
い
る
人
も
…（
笑
） 
素
敵
な
鬼（
?
!
）と

可
愛
い
福
の
神
と
、共
に
笑
顔
の
ひ
と
と
き
を
過

ご
さ
れ
ま
し
た
。

　今月は入居者さんとハンバーグカレーを作りました。女性の皆さんはさすが主婦で
すね、とても手際がよく具材の準備もあっという間でした。男性の皆さんはハンバーグ
担当！ちゃんと焼けているかな～？と不安そうでしたが…（笑）お昼には「美味しい！
美味しい！」と一緒に職員もいただき、楽しいクッキングとなりました。

　午後から皆さんにホールに集まっ

て頂き、節分行事を行いました。

最初に節分の歌を唄ったり、

鬼の的当てゲームを行いました。

的当てゲームでは、皆さん一生懸

命に鬼を退治されました。

最後に職員扮する鬼を追い払い、

今年の節分行事は終了しました。短い時間でしたが、皆さん楽しまれ

喜んでおられる入居者さんの表情に職員も楽しむことが出来ました。

コロナ禍が終息するのを願いつつ、今後職員一丸となり入居者の皆

さんに楽しんで頂ければと思います。

情報
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ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪


