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ま
だ
ま
だ
寒
さ
が
厳
し
い
季
節
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な

時
季
に
気
を
付
け
た
い
の
が
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
で
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
急
激
な
環
境
温
度
の
変
化
で
、
血
圧
が

上
下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
し
て
起
こ
り
ま
す
。

　

こ
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
特
に
冬
季
の
入
浴
時
に
起
こ
り
や
す
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
浴
室
で
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、

湯
船
の
温
度
を
ぬ
る
め
に
し
た
り
、
長
湯
を
避
け
る
な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
で
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
厳
し
い
2
月
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
！

院内  　  情報得

　大阪花月から「今いくえ・くるえ」のお二人をお招きし、漫才と歌を披露！！
それに負けまいと、他のスタッフもピアニカ演奏・クリスマス体操・お嫁サンバ
に合わせダンシングなど奮闘し、今年も盛大に開催することができました。

菅
田
　
宗
樹

　

寒
さ
厳
し
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
２
月
で
す
。

　

３
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
本
格
化
し
て
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感

染
症
の
拡
大
状
況
次
第
で
は
様
々
な
対
策
強
化
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
は
、
皆
様
の
協
力
あ
っ
て
こ
そ
、
安
心
安
全
に
実
施
で
き
ま
す
の

で
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

私
の
記
憶
で
は
日
本
に
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
入
り
始
め
た
の
は
２
年
前
の
こ
の

時
期
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
２
年
間
様
々
に
影
響
を
受
け
、
社
会
・
学
校
・
人
々
の
交
流
な
ど
全
て

が
自
粛
や
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
専
門
家
は
こ
の
状
況
が
落
ち
着
く
に
は
数
年

は
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
現
実
と
な
っ
て
い
る
状
況
で
す
。
残
念

な
が
ら
対
策
が
十
分
で
き
て
お
ら
ず
、
目
の
前
の
課
題
に
対
処
す
る
し
か
な
い

状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

何
事
も
そ
う
で
す
が
現
在
、
未
来
を
想
定
し
な
が
ら
会
社
や
団
体
、
政
治
は

動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
良
い
意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
良
い
も
の
は
取

り
入
れ
、
計
画
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
そ
の
反
面
、
批
判
ば
か
り
す
る
方
も
少
な
く
な
く
、
言
っ
た
も
の
勝
ち

の
よ
う
な
状
況
を
よ
く
目
に
し
ま
す
。

　

会
社
や
団
体
、
政
治
に
お
い
て
も
し
っ
か
り
と
し
た
理
論
や
理
念
、
デ
ー
タ

に
基
づ
く
根
拠
を
把
握
し
計
画
を
打
ち
出
す
わ
け
で
、
反
対
さ
れ
た
か
ら
と
す

ぐ
に
変
更
し
て
い
て
は
、
何
を
礎
に
計
画
実
施
し
た
の
か
疑
問
を
感
じ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
私
も
批
判
を
し
、
意
見
を
出
さ
な
け
れ
ば
同
罪
で
す
が
当
法
人
内

で
は
考
え
方
か
ら
説
明
し
、
理
解
い
た
だ
き
実
行
し
て
お
り
ま
す
。

　

立
場
上
、
歯
向
か
え
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
・
・
・
、
他
団

体
や
政
治
の
や
り
方
に
つ
い
て
も
意
見
は
ち
ゃ
ん
と
持
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す

し
、
そ
う
し
た
局
面
で
は
意
見
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
も
始
ま
り
、
批
判
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
良
く
な
る
た
め
に
皆
で
考
え
、

実
行
で
き
る
社
会
・
地
域
に
な
っ
て
い
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

　

昨
年
は
私
の
人
生
の
中
で
最
も
試
練
の
年
だ
っ
た
と
感
じ
、
気
持
ち
を
前
向

き
に
し
て
い
く
こ
と
が
難
し
い
状
況
で
し
た
。

　

誰
に
で
も
あ
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
こ

と
が
最
も
大
事
な
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
メ
リ
ハ
リ
付
け
て
、
出
来
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
取
り

組
み
、
良
い
１
年
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

一
文
啓
上

　

今
年
は
寒
い
で
す
が
、
皆
さ
ま
お
変

り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
寒
い

し
、
コ
ロ
ナ
も
怖
い
し
と
家
の
中
で
寝
て

ば
か
り
で
は
い
け
ま
せ
ん
。
7
年
前
の
正

月
番
組
で
、「
3
日
間
寝
正
月
を
し
た
場

合
、
筋
力
は
30
％
減
少
す
る
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
宇
宙
旅
行
も
実
現
す
る
時

代
に
な
り
ま
し
た
が
、
重
力
の
な
い
宇

宙
空
間
に
約
2
週
間
滞
在
す
る
と
、
動

い
て
い
て
も
23
％
筋
力
が
低
下
す
る
と

の
こ
と
。
そ
の
た
め
宇
宙
飛
行
士
は
1
日

3
～
4
時
間
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

昔
話
の
「
浦
島
太
郎
」
は
重
力
の
少

な
い
水
中
で
過
ご
し
、
地
上
に
戻
る
と
急

激
に
お
爺
さ
ん
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
で

す
が
、
科
学
的
に
も
正
し
い
と
言
え
ま

す
。
寒
さ
に
負
け
ず
、
コ
ロ
ナ
に
も
負
け

ず
、
で
き
る
だ
け
体
を
動
か
す
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

院
長
の
一
言 

と

名     

言

︻
迷
︼

【
心
技
体
】
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く

仕
事
・
生
活
も
同
様

　

小
学
生
な
ど
に
話
を
す
る
と
き
、
お

手
伝
い
や
習
い
事
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
全

て
に
お
い
て
通
ず
る
こ
と
だ
と
伝
え
て

い
ま
す
。
心
を
育
み
、
技
を
磨
き
、
体

を
鍛
え
る
。そ
の
上
で
気
付
き
、検
討
し
、

実
行
す
る
。
こ
れ
ら
３
要
素
は
人
生
の

全
て
に
お
い
て
必
要
な
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。　
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つばき
3日㈭ 節分

22日㈫
みんなで歌って元
気になりましょう

8日㈫ 手作りおやつ

16日㈬ 握り寿司の日 未定 お楽しみ弁当の日

介護付き有料老人ホームつつじ　グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　　居宅介護支援事業所さつき

職員募集　空気の澄んだ川尻・安浦で一緒に働きませんか？　TEL87-2529までご連絡お待ちしています

2月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

〒731–5136 広島県広島市佐伯区楽々園2–1-34しらさぎビル1F
TEL（082）921–6000
FAX（082）921–6002

デイサービスセンターつばき

医療法人社団　たつき会　菅田医院

樹
き ら く

楽しらさぎ診療所

〒737–2607　広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529　FAX（0823）87–5993

あかね

2日㈬

節分
すみれ

3日㈭ 節分
14日㈪・22日㈫ クッキング
8日㈫・16日㈬・

24日㈭
カラオケ
教室

つつじ

未定

 節分

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

　いきなりですが、「一月往ぬる二月逃げる三月去
る」ということわざをご存知でしょうか？正月から
三月まで行事が多く、あっという間に過ぎてしまう
ことを表現した、ことわざです。このことわざを聞
いて、私の持論ですが、12 月・１月・２月のこの３ヶ
月を私は「魔の３ヶ月」と勝手に呼んでいます。

訪問が義務となっています。これを怠れば、減算（お金を返す）となります。今月
は業務が忙しいからとか、勤務日が少ないからとか、元気そうだから自宅訪問は来
月でも良いですね？という訳にはいきません。
　さらに、12 月～２月にかけては、ケアマネの資格を更新するのに大切な研修会が
あるので、それに参加される方にとっては、さらに勤務日が少なくなり、終日自宅
訪問で業務が終了し、書類作成が行えない事態が増えます。ケアマネ業務に就かれ
ている方なら、今回の話は「あるある」ではないでしょうか？
　「魔の３ヶ月」を脱出するまで、あと 1 ヶ月。
何事も無く過ごせることを祈りながら、今日も
自宅訪問に行って来ます！

　理由は、勤務日が少ないということです。12 月と１月に関しては年末年始（だい
たい 12 月 29 日～１月３日あたり）が営業休み、２月は暦上 28 日（うるう年は 29 日）
しかありません。あと通常の土日祝の休みを入れれば、勤務日は実質 20 日弱しか
ありません。休みが多いことは一見、良さそうに思えますが、ケアマネの業務の中で、
要介護認定の方は最低毎月の自宅訪問、要支援認定の方は最低３ヶ月に１回の自宅

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
あ
か
ね

12/25 ㊏

　『きよしこの夜』の合唱がおごそかにデイルームに響きわたりました。

今年は利用者さんとスタッフ全員参加の演奏を目指して1ヶ月前から

練習に励みました。当日は息もピッタリ合い！？感動のジングルベルの

演奏ができました。（お腹の出た）サンタさんから利用者さんへ手作り

のプレゼントを頂き、プチケーキでクリスマス気分を味わいました。

　今回のクッキングはホットケーキを作りました。

生地を混ぜる事から始め、ホットプレートに流し焼きました。

最初は上手に焼けず少し焦げることもありましたが、回数をこなす

事で良い焼き色に仕上がりました。出来上がった後は温かいうちに食べ

ていただき、みなさん「美味しいわ～！！」と大変喜ばれていました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）
担当：中川、渡邉、竹内、笠崎

2
月
の
行
事
予
定

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

クリスマス会

12/4 ㊏、12/14㊋
12/23㊍ 【

ク
ッ
キ
ン
グ
】

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

【
ク
リ
ス
マ
ス
会
】

　今日はクリスマス会。皆さんホールに集まって、「ハンドベルの生演奏」「箱の中身
はなんだろな？ゲーム」を行いました。ゲームでは大いに盛り上がり、みんな真剣に
取り組んで箱の中身のりんごやフォーク、人形などを当てました。参加した皆さん
にはサンタクロースさんから全員に高級チョコレートのプレゼント♡
手に取った皆さんは「正月に食べよう」「食べたら長生きできるね」と、とても喜んで
おられました。その後は、巨大デコレーションケーキのお披露目！
代表の利用者さんにケーキ入刀をしてもらい、皆さんで実食。
美味しいケーキとプレゼントで、会話も盛り上がり、楽しい時間を過ごされました。

　令和3年最後の行事のクリスマス会を行いました。クリス

マスソングを唄い、輪投げやプレゼント運びに大盛り上が

り!!あかねサンタからのプレゼントを大変喜ばれており、

最後にみんなでクリスマスケーキを美味しく頂きました。

情報

12/24㊎

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪


