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新
年
度
に
少
し
慣
れ
、
少
し
気
が
緩
む
時
期
と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
あ

り
様
々
に
難
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
順
応
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
医
療
機
関
の
か
か
り
方
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
受
け
方
」

に
つ
い
て
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
医
療
機
関
の
対
応
が
様
々
に
異
な
る
こ
と
か
ら
、
風
邪
症
状
な
ど
あ

る
場
合
は
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
が
基
本
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
に
対
応
し
て
く
れ
る
医
療
機
関
か
ら
風
邪
症
状
の
患
者
さ
ん

は
全
く
診
な
い
医
療
機
関
ま
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
当
院
で
の
対
応
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
当
院
で
は
コ
ロ
ナ
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
最
近
で
は
個
人
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
等
で
購
入
し
自
分
で
検
体
を
採
取
し
送
る
と
結
果
が
出
る
よ
う
な
方
法
も
出

て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
当
院
で
は
院
内
感
染
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
こ

と
を
考
え
、
検
査
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
を
受
け
付
け
て
い
た
だ
け
る
医
療
機
関
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
心
か
ら
敬
意

を
表
す
と
と
も
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
当
院
で
は
院
内
感
染
防
止
対
策
は
地
域
の
コ
ロ
ナ
感
染
発
症
状
況
に
応
じ
て

強
化
緩
和
し
て
お
り
ま
す
。
感
染
症
状
の
あ
る
方
は
車
や
別
室
で
午
前
午
後
の
診
療

終
了
後
に
診
察
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
疑
い
が
あ
る
程
度
あ
る
と
判
断
し
た
場
合
は

リ
ス
ク
の
高
い
検
査
な
ど
は
控
え
、
状
態
に
応
じ
て
お
薬
を
出
さ
せ
て
も
ら
っ
て
お

り
ま
す
。

　

次
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
は
体
調
が
悪
い
と
き
は
利
用
を
控
え
る
こ
と
が
好
ま
し
い

で
す
が
、
看
護
師
や
介
護
士
が
い
る
場
所
で
す
の
で
家
に
い
る
よ
り
も
安
心
と
い
う

観
点
も
あ
り
ま
す
。

　

施
設
に
よ
っ
て
対
応
が
違
う
た
め
、
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
介
護
施
設
と
か
か
り
つ
け
医
が
密
に
連
絡
を
取
っ
て
い
れ
ば
、
そ
う
し
た
判

断
を
介
護
施
設
は
し
易
い
で
す
が
、
現
実
は
な
か
な
か
出
来
て
い
な
い
状
況
が
多
い

で
す
。

　

当
法
人
で
は
法
人
内
は
勿
論
、
法
人
外
と
も
様
々
な
ツ
ー
ル
を
使
っ
て
地
域
の
情

報
や
患
者
さ
ん
の
変
化
な
ど
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

手
洗
い
や
マ
ス
ク
着
用
、
３
密
を
出
来
る
だ
け
避
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
は
介
護

施
設
で
も
当
然
の
よ
う
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

介
護
施
設
で
は
基
本
的
に
は
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
も
ら
う
よ
う
に
行
政
か
ら
指
導

を
受
け
て
お
り
ま
す
。
当
法
人
独
自
の
基
準
も
設
け
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

る
次
第
で
す
。

　

地
域
に
よ
っ
て
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
が
大
き
く
異
な
る
中
で
、
状
況
に
合
わ
せ
対
応

し
、
感
染
者
が
出
な
い
よ
う
、
増
え
な
い
よ
う
、
地
域
の
方
々
が
過
ご
し
て
い
け
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

一
文
啓
上

　

急
に
寒
く
な
っ
た
り
、
暖
か
く
な
っ
た
り

と
気
候
の
変
化
が
激
し
い
で
す
が
皆
さ
ま

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

前
回
、
運
動
を
始
め
た
と
お
伝
え
し
ま

し
た
が
、
ち
ゃ
ん
と
継
続
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
運
動
し
た
次
の
朝
は
「
よ
く
眠

れ
た
ー
」
と
目
覚
め
が
良
い
で
す
。
現
在

日
本
の
国
民
病
で
、
不
眠
症
（
眠
り
た
い

の
に
眠
れ
な
い
）
と
睡
眠
不
足
（
眠
れ
る

の
に
眠
る
た
め
の
時
間
が
な
い
）
が
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
眠
る
た
め
の
時
間
を
少

し
削
っ
て
走
る
よ
う
に
し
た
ら
不
眠
も
軽

く
な
り
一
石
二
鳥
、
む
し
ろ
運
動
し
な
い

と
モ
ヤ
モ
ヤ
す
る
位
で
す
。
こ
れ
は
強
制

的
な
も
の
で
は
な
く
自
分
の
気
持
ち
い
い

ペ
ー
ス
で
で
き
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

ゲ
ー
ム
、
動
画
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
眠
る
た
め
の

時
間
を
削
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

「
立
っ
た
ま
ま
靴
下
が
履
け
る
よ
う
」
こ
れ

か
ら
も
運
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
睡
眠
」
で
す
。

睡
眠
は
、
私
た
ち
の
人
生
の
3
分
の
1
の
時
間
を
占
め
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
日
本
人
の
5
人
に
1
人
が
睡
眠
に
関
し
て
何
か
し
ら
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
の
蓄
積
は
、
生
活
の
質
の
低
下

だ
け
で
は
な
く
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

睡
眠
の
必
要
量
は
7
時
間
程
度
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
日
中
に
眠
く
な
ら
ず
に

過
ご
せ
て
い
れ
ば
睡
眠
時
間
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
規
則
正
し

い
生
活
を
送
り
、
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
睡
眠
の
質
を
保
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。
改
め
て
睡
眠
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

院
長
の
一
言 

と

名     

言

︻
迷
︼

【
努
力
で
結
果
は
出
な
く
と
も
、

　

成
果
に
つ
な
が
る
】

　

勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
様
々
に

努
力
さ
れ
て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
個
々
で
、
努
力
の
程
度
も
違

え
ば
努
力
の
仕
方
が
合
う
合
わ
な
い

と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か

し
努
力
し
た
こ
と
は
必
ず
個
人
の
成

果
、
自
信
に
つ
な
が
り
、
ま
た
間
違
い

に
気
付
く
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
向
上
心
と
積
極

性
を
忘
れ
ず
、
様
々
な
地
域
活
動
や

パ
ソ
コ
ン
、
携
帯
電
話
操
作
な
ど
に
取

り
組
ん
で
お
ら
れ
る
方
々
に
敬
意
を

表
し
ま
す
。

　
　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内  　 情報得

★
ひ
な
祭
り

　皆さんにつるし雛を作っていただきました。

色紙を順番に貼りつけ、どんどん形になっていく

様子を楽しんでおられました。最後に目を描き入

れると、ご自分にそっくりの個性的なお雛様が完

成！つばきに一気に春がやってきました。

　２人１組ペアになりお雛様ゲームをしました。

お互いに思いを告げながら、お人形を滑らせ大ハッスル！

その後、お雛様フレームに入って記念撮影。皆さんの優しい

表情に、ほっこり温かい気持ちになりました。

　
Z
Z
Z
・・・

★
お
雛
様
作
り
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職員募集  新緑の美しい季節、安浦の自然に親しみながら、共に働きませんか？  TEL87-2529までご連絡お待ちしています

5月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。
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あかね

16日㈰ クッキング

すみれ
6日㈭ 母の日イベント
12日㈬ クッキング

7日㈮ ・17日㈪
・26日㈬ カラオケ教室

つつじ

17日㈪ 春の大運動会

未定 母の日会

つばき
12日㈬ ビンゴゲーム 20日㈭ 手作りおやつ

15日㈯ さつまいも植え体験 25日㈫ 歌って元気になりましょう

17日㈪ 春の大運動会② 28日㈮  握り寿司の日

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

　午後からひなまつり会を行いました。

最初にひなまつりにちなんだクイズを行い、皆さん

悩みながらも一生懸命答えられていました。

その後、ひなまつりと春の歌を楽しく唄いました。

最後にお楽しみの「プリンアラモード」を「甘くて

美味しい！」と喜んで食べられました。

　新型コロナウイルスの感染流行により、多くの
人との直接の会合・会食が避けられる代わりに、

「オンライン研修」、「ＺＯＯＭ（ズーム）飲み会」
などに参加される機会が多くなっているのではな
いかと思います。

　この度、３月16 日（火）に、呉市介護支援専門員連絡協議会の研修会をオンラ
インで行い、私は主催する側の立場で関わらせて頂きました。共催頂いた、呉市 
福祉保健部 高齢者支援課の皆さんが主として、ズームでのライブ配信の準備や設
定、微調整をして頂き、無事に研修会が終了しました。改めて、この場を借りて
感謝申し上げます。
　これまで会場で研修を行っていた時の感想で、①会場が遠いので参加できない、
②スクリーンに映し出された講義の字が小さく、講師の声が聞こえづらい、③会

場が寒い・暑い、という長年の課題がありました。しかし「オンライン研修」では、
①移動時間が無いのが助かる、②資料が見えやすく、講師の声も聞きやすい、
③部屋の温度調整が自由に出来るという、これまでの課題がクリアー出来ました。
今後、ますます「オンライン研修」が主流になるかと思います。
　その一方で新たな課題もあります。参加費の回収方法、申込者の隣で申し込ま
れていない人が閲覧すること（有料の場合）、常に講義を聞き続けているかの確
認作業などです。また会場では参加者の反応がすぐに分かりますが、不特定多数
のズーム研修だと理解して頂けたか
どうか反応が分からず、司会・進行
をしていて不安になりました。でも
このような不安も、いずれは解消さ
れるのでしょうね。（文責：渡邉）

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね
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 アロマの時間

　クッキングでロールサンドを作りました。

玉子サンドといちごジャムの2種類！ゆで卵の殻から

自分たちで剥いて頂きましたが、みなさんとてもキレイに

剥けていました。指の運動も含めて皆でクルクル♪

皆さん上手にロールできていました。「美味しい、

美味しい！大成功じゃ！！」と、とても喜んで頂きました。

　３月４日にたつき創立７周年記念と

お雛様会をしました。手作りのくす玉を利用者さんに

割っていただきとても盛り上がりました。お菓子のつ

かみ取り大会もとても喜んでいただけました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

ひ
な
ま
つ
り
会

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、徳田、笠崎

5
月
の
行
事
予
定

初めての試みとして、空いている時間
にアロマハンドケアを行いました。
時間が無く、２名の方にさせて頂きま
した。始めは「何をするんだろう？」と
いった表情でしたが、終わると笑顔で
「いい匂い」と喜んでおられました。
これからは出来る時間を見つけて、
やって行けたらと思います。

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ
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3/23㊋

　ひな祭りなので、ネイルやメイクで
女子力UPしました。最初は照れ臭そ
うに「私はやめておく」と言われてい
た方もやってみると、鏡を覗き込み、
手を高く上げ爪を眺め、うっとりされ
ていました。みなさんまだまだお美し
い！！男性の方もハンドマッサージが
気持ちよかったと大好評でした。

たつき屋上にて
　　　お弁当day

おだいり様とおひな様〜♪

ひ
な
祭
り
会

3/4㊍3/8㊊ クッキング『ロールサンド』 たつき創立7周年記念＆お雛様会

情報


