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院
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自
由
帳

樹
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ュ
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ス
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ら
く
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樹

山
下
　
哲
正

　

早
い
も
の
で
今
年
も
３
月
、
年
度
末
で
す
。
進
学
や
転
勤
な
ど
決
ま
っ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
だ
受
験
や
転
勤
の
通
達
が
無
い
な
ど
も
う
ひ

と
踏
ん
張
り
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。
様
々
に
混
乱
を

招
き
そ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
情
報
に
注
視
し
て
急
が
ず
慌
て
ず
対
応
し
て
く
だ
さ

い
。

　

さ
て
今
年
に
延
期
さ
れ
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
が
、代
表
選
手
も
ほ
ぼ
決
ま
り
、

実
施
さ
れ
る
の
か
注
目
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

代
表
選
手
の
中
に
も
、
個
人
的
に
は
実
施
す
べ
き
で
は
な
い
と
発
信
さ
れ
て
い

る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
ま
す
か
？

　

世
界
の
多
く
の
方
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
思
い
ま

す
が
、
国
内
外
の
往
来
が
増
え
る
こ
と
で
の
感
染
拡
大
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

国
や
各
種
関
係
者
、
実
施
に
む
け
て
準
備
し
て
き
た
方
、
代
表
に
選
ば
れ
目
標

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
方
様
々
に
思
い
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
不

安
が
先
に
立
つ
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
実
施
す
る
か
ど
う
か
を
決
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

実
施
と
な
れ
ば
無
観
客
で
の
実
施
な
ど
の
方
法
を
様
々
に
検
討
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
大
変
な
準
備
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
準
備
と
重
な
っ
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
当
然
に
コ
ロ
ナ
発
症
に
対
す
る

追
跡
調
査
な
ど
医
療
者
や
保
健
所
、
行
政
な
ど
様
々
に
し
わ
寄
せ
が
く
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

感
染
者
の
多
い
都
道
府
県
で
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
最
前
線
で
治
療
に
取
り
組
ま
れ

て
い
る
中
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
対
応
と
な
れ
ば
本
当
に
過
労
死
レ
ベ
ル
か
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
は
医
療
従
事
者
だ
け
で
な
く
コ
ロ
ナ
に
関
わ
る
多
く
の
方
に
も
い
え

る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
反
面
、コ
ロ
ナ
で
制
限
さ
れ
て
き
た
飲
食
業
や
様
々
な
職
種
の
方
々
に
は
、

景
気
回
復
に
期
待
し
て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
無
観
客
で
実
施
す
る
こ
と
と
な
れ
ば
経
済
効
果
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

複
雑
な
思
い
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
！？

　

こ
の
３
月
４
月
が
今
年
の
世
界
、
国
内
経
済
を
左
右
す
る
大
切
な
時
期
に
な
り

そ
う
で
す
。

　

株
価
は
こ
の
よ
う
な
状
況
で
も
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
最
高
値
な
ど
不
思
議
な

現
象
も
み
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
不
景
気
で
あ
る
ほ
ど
ギ
ャ
ン
ブ
ル
性
の
高
い
も
の

に
人
気
が
高
ま
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
今
年
の
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
に
は
コ
ロ
ナ
禍
を
脱
却
し
、

次
年
に
期
待
で
き
る
状
況
に
な
る
こ
と
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
た
び
よ
り
た
つ
き
新
聞
に
樹き
ら
く楽
し
ら
さ
ぎ
診
療
所
ス
ペ
ー
ス
を
入
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
た
つ
き
新
聞
を
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

　

一
筆
啓
上　

皆
様
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
樹き
ら
く楽

し
ら
さ
ぎ
診
療
所
開
設
か
ら
四
か
月
が
経
ち
ま

し
た
。
近
隣
の
総
合
病
院
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
の
連
携

で
十
施
設
と
五
名
の
在
宅
患
者
様
に
携
わ
ら
せ

て
頂
き
頑
張
っ
て
診
療
に
当
た
っ
て
お
り
ま

す
。

　

広
島
県
で
は
、
一
月
中
旬
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
爆
発
的
に
増
え
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
る
一
歩
手
前
ま
で
行
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
踏
み
留
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
流
石
、
復
興
目
醒
ま
し
か
っ
た
広
島
県
だ

と
感
心
し
、
ま
た
仲
間
を
思
い
や
る
県
民
性
も

垣
間
見
え
、
今
後
も
広
島
県
は
大
丈
夫
で
あ
ろ

う
と
強
く
思
う
所
で
し
た
。
本
当
は
日
本
全
体

が
踏
み
留
ま
る
の
が
一
番
で
す
が
…
。
今
回
は

感
染
症
を
抑
え
込
ん
で
い
る
で
あ
ろ
う
未
来
の

皆
様
方
に
労
と
感
謝
、
禍
が
過
ぎ
た
お
祝
い
の

辞
を
送
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
免
疫
力
」
で
す
。

免
疫
機
能
は
全
身
に
存
在
し
ま
す
が
、そ
の
う
ち
の
多
く
が
腸
内
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

腸
に
は
善
玉
菌
、
悪
玉
菌
、
日
和
見
菌
（
善
玉
、
悪
玉
で
も
な
い
菌
）
と
い
う
腸
内
細

菌
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
が
、
善
玉
菌
が
2
割
、
悪
玉
菌
が
1
割
、
日
和
見
菌

が
7
割
と
い
う
割
合
を
維
持
で
き
る
と
、
腸
内
環
境
が
整
い
、

腸
の
免
疫
細
胞
が
活
性
化
し
ま
す
。

食
事
内
容
に
よ
っ
て
も
、
腸
内
環
境
は
大
き
く
変
化
を
し
ま
す
。

食
物
繊
維
だ
け
で
な
く
、
発
酵
食
品
を
摂
取
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
れ
ら
は
、
継
続
し
て
食
事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
効
果
を
も
た
ら
し

ま
す
。
免
疫
を
高
め
た
い
方
は
、
腸
内
環
境
に
も
注
目
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

院
長
の
一
言 

と
名     

言

︻
迷
︼

【
３
６
０
度
前
向
き
】

　
　
女
子
ソ
フ
ト
上
野
氏
発
言

　

私
は
常
々
、
理
念
の
山
に
登
る
に
は
ど

ん
な
方
法
で
も
頂
上
に
た
ど
り
着
け
ば
よ

い
と
伝
え
て
き
ま
し
た
。
言
い
換
え
る
と

１
８
０
度
前
向
き
か
と
思
い
ま
す
。
上
野

氏
は
３
６
０
度
、
す
な
わ
ち
反
対
を
向
い

て
い
て
も
前
に
向
い
て
前
進
し
目
標
を
到

達
で
き
る
と
い
う
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。

　

す
ご
い
思
想
だ
と
感
銘
を
受
け
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内  　 情報得

　
大
歳
神
社
へ
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。

今
年
も
天
気
に
恵
ま
れ
、「
寒
く
な
く
て
良
か
っ
た
！
」

と
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

お
や
つ
に
は
ぜ
ん
ざ
い
を
召
し
上
が
ら
れ
、「
身
体
が
温
ま
っ
た
。

美
味
し
か
っ
た
の
～
！
」「
上
手
に
作
っ
と
る
！
」と
大
変
好
評
で

し
た
。他
の
曜
日
の
利
用
者
さ
ん
に
は「
つ
ば
き
神
社
」に
お
参
り

し
て
頂
き
、お
願
い
事
を
さ
れ
ま
し
た
。

★
初
詣
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介護付き有料老人ホームつつじ　グループホームあかね
デイサービスセンターすみれ　　居宅介護支援事業所さつき

職員募集 桜の開花が待ち遠しい野呂山、川尻・安浦で心機一転！私達と一緒に働きませんか？TEL87-2529までご連絡お待ちしています

3月以降の予定については、新型コロナ感染症の状況により変更することがあります。

〒737–2518  広島県呉市安浦町内海北六丁目3–20
TEL（0823）70–6678  FAX（0823）70–6077

ケアビレッジたつき
〒737–2607 広島県呉市川尻町東一丁目21–10

TEL（0823）87–0108 
FAX（0823）87–0160

〒731–5136 広島県広島市佐伯区楽々園2–1-34しらさぎビル1F
TEL（082）921–6000
FAX（082）921–6002

デイサービスセンターつばき

医療法人社団　たつき会　菅田医院

樹
き ら く

楽しらさぎ診療所

〒737–2607　広島県呉市川尻町東一丁目21–1
TEL（0823）87–2529　FAX（0823）87–5993

あかね

未定
ひな祭り

すみれ

4日㈭ 7 周年記念

8日㈪ クッキング

つつじ

未定
ひな祭り

つばき
4日㈭ ひな祭り 23日㈫ 歌って元気になりましょう

15日㈪ ビンゴゲーム 24日㈬ にぎり寿司の日

19日㈮ 手作りおやつ

医療法人社団　たつき会　菅田医院　　E-mail：info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

　午後から鏡開きをしました。

「鏡開き」とは1年の無病息災を願う大切な行事です。

皆さんに「ぜんざい」を食べて頂こうと作りました。

食べる前にビーチバレーを行い、軽い運動をしまし

た。日頃触ることの無い風船を持ち、不思議そうにさ

れる姿や、大きな声で応援される姿など、普段とは

違う皆さんの姿がありました。

お腹を空かせた後は、美味しいぜんざいを頂きまし

た。グループホームあかねは元気いっぱいです。

今年も良い1年になりますように。

　新型コロナウイルスで言うまでもなく、三密や
不要不急の外出の回避に加え、時短営業や公的施
設の利用控えやイベントの中止など、多くの制限
を受けながら日常生活を送っています。職種に

よっては、大変に苦労されている方も居るかと思います。
　私はこのコロナ禍で、心に残った言葉があります。サッカー日本代表や海外で
もプレーをしていた、長友佑都選手が昨年５月に「サッカーは生きていくために
は必要ないけど、幸せになるためには必要なもの」と語った言葉です。我々の身
近なもので置き換えて言うなら、広島カープ。カープの試合が無くても確かに生
きてはいけるが、我々の生活の質を高めたり、幸せを感じるためにはカープは必
要だと思います。サッカーや音楽も同様です。
　でもこのコロナ禍で、生活していくために必要なものは残るが、そうではない

ものは切り捨てられているような印象を受けます。今こそ、国の強烈なリーダー
シップが求められる時だと思います。
　その一方、果たしてケアマネは必要なのか？と日々、考えさせられることが何
度もあります。しかし、看取りの場面で適切な支援が行えたことに感謝をされた
り、「月に１回、訪問してくれて話をいっぱい聞いてくれて、また頑張れる。スッ
キリした。」と言われたり…。微力ではありますが、必要とされているんだなぁ
と感じると同時に、逆に元気を頂くこともあります。
　今日も明日も明後日も、自分を
待ってくれているだろうご利用者
さん・ご家族様のために、必要な
存在でいたいと思います。
　　　　　　　　　 （文責：渡邉）
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　クッキングでフレンチトーストを作りまし

た。ホットプレートの弱火でじっくり焼き、ふ

わふわなフレンチトーストの出来上がり。

仕上げにシロップと生クリームを添えて甘くて

おいしそうなフレンチトーストが完成！！みな

さん、喜んで頂いていました。

　今年初のイベントで書き初めをしました。一人、一文字ずつ筆で書

いて頂き、そのあとで好きな色の絵の具を手のひらに塗って手形を

とってもらいました。「そーっとね、そーっと」と言っている傍から

バン！と勢いよく手形をとる方「わー！！こんなの初めてー」と大

はしゃぎの方、みなさんイキイキしていました。次に福つかみ取り

でお菓子の入ったBOXに手をつっこんで一掴み。たくさん取れた人も

そうでなかった人も新春運試しを楽しまれました。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

鏡
開
き

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、西本、徳田、笠崎

3
月
の
行
事
予
定

介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ
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　令和3年最初のお誕生日会と新年会を行いました。
1月は誕生日を迎えられた方が多く、入居者さん、職員全員
でお祝いしました。新年会ではおみくじ会を開催し、吉が出
るか！大吉が出るか！皆さんハラハラして開けておられま
した。その後は甘酒やカルピスを飲みながら、楽しいひと時
を過ごされました。

お
誕
生
日
会
＆
新
年
会
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書
き
初
め

クッキング

情報


