
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

　

今
年
度
も
今
月
で
終
わ
り
、
毎
年
の
ご
と
く
卒
業
や
転

勤
な
ど
、
別
れ
の
時
期
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
花
粉
症
も
最
も
悪
く
な
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
し
、

こ
の
新
聞
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
、
新
型
肺
炎
は
ど
う
な
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

来
月
よ
り
新
年
度
を
迎
え
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
近
付
い

て
き
ま
す
の
で
、
我
ら
が
カ
ー
プ
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
た
め
プ
ロ
野
球
や
Ｊ
リ
ー
グ

な
ど
試
合
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
大
幅
に
変
更
に
な
っ
て
い

ま
す
。
始
ま
り
が
早
ま
り
、
終
わ
り
が
遅
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
期
間
は
試
合
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
ロ
野
球
に
関
し
て
言
え
ば
、
交
流
戦
と
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
期
間
で
大
き
な
流
れ
が
変
わ
る
時
期
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
カ
ー
プ
は
交
流
戦
で
大
き
く
急
ブ
レ
ー
キ
と
な

り
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
、
す
な
わ
ち
暑
い
時

期
に
試
合
が
な
い
こ
と
は
、
カ
ー
プ
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
な

の
か
？

　

會
澤
選
手
、
野
村
選
手
、
菊
池
選
手
は
Ｆ
Ａ
権
を
行
使

せ
ず
残
留
を
表
明
し
て
く
れ
て
、
ド
ラ
フ
ト
や
外
国
人
選

手
な
ど
新
戦
力
も
補
強
さ
れ
、
専
門
家
の
予
測
が
楽
し
み

で
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
マ
ツ
ダ
ス
タ
ジ
ア
ム
も
年
々
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、

楽
し
み
が
増
え
る
半
面
、
消
費
税
の
関
係
も
あ
り
席
料
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

野
球
観
戦
も
高
額
レ
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
沢

山
の
フ
ァ
ン
が
押
し
寄
せ
る
の
で
、
球
団
経
営
は
潤
う
で

し
ょ
う
が
、
高
く
て
行
け
な
い
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
ま
た

縁
遠
い
も
の
と
な
っ
て
い
く
の
が
残
念
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
シ
ー
ズ
ン
は
指
定
席
は
取
れ
ず
、
医
師
会
な

ど
の
団
体
予
約
が
回
っ
て
き
て
、
何
度
か
行
く
こ
と
は
出

来
ま
し
た
が
、
４
・
５
年
連
勝
街
道
を
走
っ
て
い
た
次
男
も

負
け
試
合
を
経
験
し
、
私
は
大
学
の
同
窓
会
で
の
野
球
観

戦
で
は
延
長
の
末
大
量
失
点
し
た
記
憶
に
残
る
試
合
を
目

の
あ
た
り
に
し
少
々
野
球
観
戦
へ
の
意
識
が
下
が
っ
て
お

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
職
員
か
ら
は
、
職
場
で
観
戦
し
に
行
き
た
い

と
い
う
希
望
は
少
な
く
な
く
、
チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
ど
う
な

る
か
？
こ
の
新
聞
発
行
時
に
は
完
売
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。　

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
来
年
度
は
下
二
人
の
我
が
子
が
、

中
学
生
と
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
長
男
と
次
男
が
受
験
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
の
経
験
で
は
、
受
験
に
か
か
わ
ら
ず
普
段
の
生
活
が
過

ぎ
て
い
く
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
な
の
で
野
球
観

戦
も
少
し
は
行
く
と
思
い
ま
す
。

　

長
男
が
小
学
生
低
学
年
で
始
め
た
剣
道
も
と
う
と
う
中

学
剣
道
の
み
と
な
り
ま
す
。
高
校
で
ど
う
す
る
の
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、
道
場
や
学
校
の
指
導
者
に
は
期
待
さ
れ
、

６
月
か
ら
始
ま
る
全
国
大
会
予
選
に
向
け
て
ワ
ン
チ
ー
ム

に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、
当
の
本
人
た

ち
は
自
覚
無
し
と
感
じ
る
状
況
に
落
胆
す
る
日
々
で
も
あ

り
ま
す
。

　

カ
ー
プ
だ
け
で
な
く
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
や
ド
ラ
ゴ
ン
フ

ラ
イ
ズ
、
Ｊ
Ｔ
サ
ン
ダ
ー
ズ
な
ど
広
島
県
が
頑
張
っ
て
く

れ
る
こ
と
も
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

新
年
度
が
楽
し
く
、
有
意
義
な
年
度
に
な
る
こ
と
を
願

い
な
が
ら
、
ま
ず
は
今
月
年
度
終
わ
り
を
し
っ
か
り
と
締

め
く
く
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

環
境
の
変
化
で
慌
た
だ
し
く
な
る
ご
家
庭
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
し
っ
か
り
準
備
し
て
新
年
度
を
迎
え
ら
れ

ま
す
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
に
感
謝
し
、
人
と
の
縁
を
大
切

に
し
て
、
来
年
度
も
よ
り
一
層
、
川
尻
・
安
浦
地
域
の
活

性
化
と
連
携
向
上
に
努
め
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

暖
冬
で
今
年
の
桜
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
花
見

の
時
期
も
間
も
な
く
で
す
。
飲
み
す
ぎ
、
は
し
ゃ
ぎ
過
ぎ

に
も
注
意
し
て
新
年
度
を
迎
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

春
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
さ
て
３
月
３
日
と
い
え
ば
何
の
日

で
し
ょ
う
か
？
ひ
な
祭
り
？
勿
論
そ
う
で
す
が
、
健
康
を

テ
ー
マ
に
し
た
と
き
は
「
耳
の
日
」
で
も
あ
り
ま
す
！

耳
は
、
私
た
ち
が
生
活
を
し
て
い
く
上
で
外
部
か
ら
音
の
情
報
を
得
る
た
め

の
大
切
な
器
官
で
す
。
と
こ
ろ
が
耳
の
健
康
維
持
に
つ
い
て
は
症
状
が
出
る

ま
で
あ
ま
り
気
に
し
な
い
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

「
中
耳
炎
」「
突
発
性
難
聴
」
等
の
病
気
は
早
め
の
治
療
が
必
要
で
す
。

耳
の
不
調
を
感
じ
れ
ば
受
診
し
ま
し
ょ
う
！
ま
た
、
耳
か
き
を
行
う
こ
と
で

耳
の
中
が
傷
つ
き
、
炎
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
、
現
在
は

頻
繁
に
は
行
わ
な
い
ほ
う
が
い
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

耳
を
考
え
る
い
い
機
会
に
な
れ
ば
良
い
で
す
ね
。

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
今
握
っ
て
い
る
も
の
を
手
放
さ
な
け
れ
ば
、　

  

　

次
の
物
は
掴
め
な
い
】

　
　

 

進
化
す
る
た
め
に
は
大
事
な
こ
と
！

　

我
々
、
生
き
て
い
る
中
で
無
意
識
に
常
識
や
慣
れ
な
ど
で
固

執
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

時
代
と
共
に
進
化
、
改
善
す
る
た
め
に
は
、
古
き
も
の
や
慣

れ
た
も
の
を
手
放
す
勇
気
が
必
要
で
す
。
来
月
新
年
度
を
迎
え

ま
す
の
で
意
識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
⁉　
　
　
　

　
　
　

  　
　
　
　
　
　
　
　

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内  　 情報得

　「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」
と
皆
さ
ん
元
気
な
笑
顔

で
良
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
。
一
生
懸
命
手
を
合
わ
せ

て
お
願
い
事
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
一
年
皆
さ
ん
が
元
気
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
！

　景品を狙って皆さん目を光らせてい

ましたね。「ビンゴー！」のかけ声で景品

ゲット！なかなか白熱した戦いでした！

1/4㊏1/22㊌

★
大
歳
神
社
参
拝

★ビンゴ大会
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あかね

2日㈪
 ひな祭り

すみれ
9日㈪ カラオケ教室
12日㈭ IKKバンド
18日㈬ カラオケ教室
26日㈭ たつき6周年記念
27日㈮ カラオケ教室

つつじ

1日㈰ 創立記念
＆ ひな祭り

15日㈰ IKK バンド
＆ 誕生日会

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

3
月
の
行
事
予
定

つばき
3日㈫ ひな祭り 23日㈪ ビンゴゲーム
6日㈮ 手作りおやつ 24日㈫ 外食ツアー
10日㈫ 外食ツアー 26日㈭ にぎり寿司の日
17日㈫ 皆で歌って元気になりましょう

　「
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
の
声
と

と
も
に
今
年
も
恒
例
「
す
み
れ
お
み
く
じ
」
を
皆
さ

ん
に
引
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
吉
あ
り
、
超
大
吉
あ
り
の
笑
い
お
み
く
じ
で
す
。

昔
の
遊
び
も
楽
し
み
ま
し
た
。
今
で
も
体
が
お
ぼ
え

て
い
る
の
か
と
て
も
上
手
に
コ
マ
を
ま
わ
さ
れ
た
り

と
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
皆
さ
ん
一
年

笑
顔
で
過
ご
せ
る
事
間
違
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

　令和2年初の行事、川尻の大歳神社へお出かけしました。

外出ということで車の中では話に花が咲き、はしゃいで

おられましたが、神社では神聖な場所の為か、皆さん言葉

が少なくなり真剣にお参りされました。神社でお神酒を

頂き、心新たに今年も元気に過ごされることでしょう。

　昨年のラグビー W 杯日本代表の戦いぶりを
見て、ふと思った事があります。「ラグビーっ
て、介護の仕事に置き換えられるのではない
か…」と。以下、次のように
置き換えてみます。

●スクラムを組んでいる（前方に居る）選手→医療・介護スタッフ
●ボールを持って走る（後方に居る）選手→ご家族や住民、インフォーマルサー
　ビスの関係者
●スクラムから出てくるボールを後方に居る選手にパスする選手→ケアマネ
●ラグビーボール→利用者（※ラグビーでは、ボールは蹴られたり投げられた
りしますが、ここでは持って走るという意味として考えて頂けたらと思いま
す）。
　スクラムを組んでいる間は、利用者のためにどんなプランを実行したら良い
かを考える話し合い（カンファレンス）になります。そのカンファレンスは、

本人、ご家族や住民、インフォーマルサービスの関係者、医療・介護スタッフ、
ケアマネが参加して行われ、プランが共有出来ればケアマネがボールを救い
出し、地域包括ケアの主役である、ご家族や住民、インフォーマルサービス
の関係者にパスを出します。パスの受け手は勿論、医療・介護スタッフの方、
ケアマネも参加します。
　しかし、タックルで倒されたらプランを練り直さないといけないため、ス
クラムを組んでカンファレンスを行い、プランが出来ればケアマネがパスを
出す。これを繰り返しながら前進して、最終的には利用者の目標やプランの
達成が出来ればトライとなります。
　タックルを受け続けても耐えられるだけの強靭な精神力を身に付け、トラ
イした時の利用者の喜ぶ顔を想像しながら、仕事に精進したいと思います。
追伸：私、渡邉はアメリカン
フットボールをしていました。
ラグビー人気に若干、嫉妬して
います（笑）。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 
あ
か
ね

1/2㊍

情報
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　つつじ新年会を行いました。
風船バレーを楽しまれた後に御神酒と甘酒
を選んでもらい、 好きな方を飲んで頂きまし
た。 入所されると、 なかなかお酒を飲む機
会が無いので御猪口1杯しか飲まれていま
せんでしたが、 顔を真っ赤に染めてとても喜
ばれていました。

　
今
年
の
干
支
の
ね
ず
み
の
置
物

作
り
を
し
ま
し
た
。

大
小
様
々
な
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ
て
個
性
豊
か
な
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

ち
ゃ
ん
が
完
成
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
笑
顔
で
作
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！　医院職員によるカラオケ教室が今

月は3回開催されました。回数を重

ねるごとにみなさんとても上達して

います。「夕焼け雲」、「瀬戸の花嫁」、

「北国の春」、「矢切の渡し」を練習さ

れています。みなさん毎回

楽しみにされておられます。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
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す
み
れ

お
正
月
イ
ベ
ン
ト

す
み
れ 

日
々
の
風
景

カラオケ教室

初詣
新年会

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、西本、徳田


