
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

　

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

昨
年
は
令
和
の
幕
開
け
と
な
り
、
様
々
な

皇
室
の
行
事
が
あ
り
ま
し
た
。

今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
で
す
。

国
内
の
盛
り
上
が
り
と
共
に
地
域
の
盛
り

上
が
り
に
も
貢
献
で
き
る
年
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
昨
年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス

ト
評
価
と
今
年
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
を
掲
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
法
人
に
と
っ
て
安
定
と
確
実
な
発
展
の
年
に
な

り
そ
う
で
す
。

　

昨
年
の
評
価

樹
立
の
会
発
展
に
よ
る
川
尻
安
浦
地
区
の
多
職
種
連
携
の

強
化

　

評
価
〇
・
・
・
参
加
、
協
力
い
た
だ
け
る
事
業
所
も
増
え
、

　

新
た
な
「
集
い
の
会
」
も
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
出
来
た
。

サ
ー
ビ
ス
や
ケ
ア
の
向
上
と
地
域
介
護
レ
ベ
ル
の
向
上

　

評
価
△
・
・
・
地
道
に
努
力
は
し
て
き
て
い
る
が
、
目

　

に
見
え
る
取
り
組
み
、
成
果
を
示
せ
て
い
な
い
。

緊
張
感
の
あ
る
、
責
任
感
あ
る
誇
り
の
持
て
る
職
場
づ
く
り

　

評
価
△
・
・
・
法
人
内
外
の
研
修
を
実
行
し
、
緊
張
感

　

や
新
鮮
さ
に
は
つ
な
が
っ
て
い
る
、
誇
り
の
持
て
る
職

　

場
づ
く
り
に
繋
げ
て
い
き
た
い
。

地
域
行
事
へ
の
参
加
や
法
人
行
事
の
進
化

　

評
価
〇
・
・
・
継
続
し
毎
年
新
た
な
取
り
組
み
や
参
加

　

に
努
め
て
い
る
。
周
辺
団
体
の
協
力
に
も
感
謝
。

シ
ス
テ
ム
な
ど
の
導
入
に
よ
る
地
域
の
医
療
と
介
護
の
連

携
強
化
と
効
率
化

　

評
価
〇
・
・
・
介
護
シ
ス
テ
ム
の
導
入
ま
で
に
は
至
ら

　

な
か
っ
た
が
電
子
カ
ル
テ
の
導
入
、
他
事
業
所
と
の
様
々

　

な
ツ
ー
ル
を
使
っ
た
連
携
、
担
当
者
会
議
な
ど
へ
の
参

　

加
が
増
え
て
い
る
。

地
域
の
事
業
所
の
役
割
分
担
の
確
立
と
協
力
体
制
の
強
化

　

評
価
△
・
・
・
様
々
な
取
り
組
み
の
な
か
で
少
し
ず
つ

　

出
来
て
は
い
る
が
、
ま
だ
ま
だ
確
立
の
域
に
は
達
し
て

　

い
な
い
。

患
者
さ
ん
・
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
有
益
な
対
応
が
で
き

る
職
員
教
育
の
充
実

　

評
価
△
・
・
・
職
員
研
修
や
ミ
ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
、
D
C
T

　
（
夢
を
叶
え
る
）
活
動
な
ど
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

  

十
分
な
域
に
達
し
て
い
な
い
。

50
年
先
ま
で
永
続
で
き
る
医
療
体
制
の
礎
作
り

　

評
価
◎
・
・
・
常
勤
医
師
が
配
属
さ
れ
、
専
門
に
特
化

　

し
た
医
師
も
増
え
て
い
る
。

　

全
て
に
お
い
て
、
あ
る
程
度
の
取
り
組
み
が
出
来
た
１

年
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
、
安
定
か
つ
成
果
を
出
し
て
い
け
る

法
人
を
目
指
し
て
い
け
る
よ
う
に
次
の
目
標
を
掲
げ
ま
す
。

　

今
年
の
目
標

・
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
意
識
拡
大
と
成
果

・
医
療
と
介
護
の
地
域
レ
ベ
ル
の
向
上

・
慢
心
す
る
こ
と
な
く
、
自
信
と
誇
り
あ
る
職
場
づ
く
り

・
地
域
づ
く
り
の
為
の
具
体
的
な
取
り
組
み

・
地
域
の
医
療
と
介
護
の
連
携
強
化
と
迅
速
化

・
地
域
医
療
の
継
続
的
、
迅
速
な
提
供
体
制
の
構
築

・
地
域
に
向
け
て
の
情
報
発
信
の
充
実

・
地
域
や
職
員
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
組
織
づ
く
り

　　

組
織
の
安
定
に
よ
り
、
様
々
な
取
り
組
み
を
法
人
内
外
で

実
行
し
て
い
け
る
１
年
に
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
益
々
、
周
辺
事
業
所
と
の
連
携
を
深
め
て
行
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
ご
支
援
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
町
お
こ
し
な
ど
、
出
来
る
だ
け
協
力
し
、
地
域
の

情
報
か
ら
地
域
住
民
、
職
員
が
疲
弊
し
な
い
取
り
組
み
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
何
か
あ
り
ま
し
た

ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　

さ
て
、
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
」
に
つ
い
て
で
す
。

感
染
力
が
非
常
に
強
い
た
め
し
っ
か
り
と
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
‼

　

予
防
法
と
し
て
は
日
頃
の
手
洗
い
・
う
が
い
に

加
え
、
食
べ
物
は
十
分
加
熱
す
る
・
調
理
器
具
を

煮
沸
消
毒
す
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

し
っ
か
り
と
予
防
し
て
健
康
的
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
‼

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
慢
心
…
自
慢
、
お
ご
り
】

　

  

自
己
の
成
長
や
協
調
性
に
影
響
し
ま
す
。

　

知
ら
ず
知
ら
ず
の
内
に
、
人
は
慢
心
す
る
の
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
今
年
一
年
そ
う
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う
に
、
自
分
を
振

り
返
り
な
が
ら
よ
り
良
い
年
に
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

院内  　 情報得

　今年最後ということもあり、唱歌から歌謡曲まで12曲の歌

を大合唱しました。大きな声を出すことで健康になり、若返

りを目指しています！

　
顔
馴
染
み
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、皆
さ
ん

ホ
ッ
ト
し
た
気
持
ち
で
響
き
渡
る
歌
声
を
お

聞
き
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

11/11㊊11/14㊍
★
ギ
タ
ー
と
大
正
琴
の
演
奏
会

★
川
尻
の
真
光
寺「
至
韻
会
」の
皆
様
に
よ
る

　

コ
ー
ラ
ス
！
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あかね

2日㈭ 初詣

3日㈮ 書き初め

すみれ

6日㈪ 正月イベント

22日㈬ 昼食イベント

つつじ

12日㈰ IKK バンド
＆　誕生会

19日㈰ 新年会

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

1
月
の
行
事
予
定

つばき
4日㈯ 初詣 22日㈬ ビンゴゲーム
11日㈯ 外食ツアー 23日㈭ 手作りおやつ
18日㈯ 外食ツアー 27日㈪ にぎり寿司の日
21日㈫ 元気になりましょう

　すみれで採れたさつま芋を焼き芋
にして、利用者さんに食べて頂きました。
とても甘い芋ができとても喜んで1人で 3個食べる方もいらっしゃ
いました。また、来年が楽しみです。

　あかねドライブで黒瀬町の龍王山公園
に行きました。  風邪が流行っているので、
限られた入居者さんのみで行きました。
赤みがかった山を見て「きれいじゃね～」
という声も聞かれ、気分転換にもなり楽し
い一時を過ごすことが出来ました。

　明けましておめでとうございます。
　この度は、新元号「令和」で初めて迎えるお正
月となりました。さつきスタッフもおかげさまで、
日々忙しくお仕事をさせて頂いています。本年も
宜しくお願い致します。

呉市介護保険課の方、市会議員さん、くれ観光特使のラジオパーソナリティー
おだしずえさん、マスコットキャラクター「呉氏」、「ハートントン」が出迎え
てくれて、とても盛り上がりました。
　当法人からは 7 名が参加しました。今回の参加者は、医療福祉関係者が中
心でしたが、いずれは「RUN 伴」のコンセプトである、認知症の方やその家族、
一般の人が中心になって、リレーが出来る環境を整えて、我々はその方たちを
サポートできる立場になれたら良いのか
と思います。

　今回は昨年 11 月２日㈯に呉市で開催された、「RUN 伴（ラントモ）」をご紹
介したいと思います。「RUN 伴」とは、認知症の人や家族、支援者、一般の人
がリレーをしながら、一つのタスキをつなぎゴールを目指すイベントです。
この活動は全国で開催され、県内では広島市、三原市、尾道市、福山市でも行
われ、呉市は昨年から実施され、今回 2 回目となります。
　「RUN 伴」の活動を少しでも知って頂くために、大和ミュージアムを出発
し、呉駅～四ツ道路～呉商工会議所～れんが通り北口を通過後、れんが通り南
口周辺までの距離を、オレンジ T シャツを着て、約 40 名で繋いで走りました。
その後、全員でれんが通りを行進し、最終ランナーが最後のコース、れんが通
り北口～呉市役所～中央公園を繋いて、ゴールとなりました。中央公園では、

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

11/18㊊

情報

11/24㊐ 11/8㊎

11/11㊊
11/4㊊・5㊋

　DCT 活動として入居者さん 5 名と安芸津の「藤
田屋」へ行って来ました。天候にも恵まれ、道
中の海岸線では綺麗な海を満喫し、藤田屋では
美味しい海の幸を堪能し、とても楽しく充実し
た一日となりました。

　今日は、パンを作りました。ゆで卵の
殻剥きから始め、パンを成形しました。
丸く形を作るとき、
思うように一つに
まとまらず、
「難しいわぁ」と
言われる方も
おられました。
焼きたてのパンを
実食し、皆さん
えびす顔になり、
大変喜ばれていました。

　グリーンピアへ紅葉ドライブに
行ってきました。紅葉には少し早く
まだ色づいていませんでしたが、景
色や売店でのお買い物を楽しまれま
した。外出をすると気分転換になり
ますね！！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

焼き芋

クッキング

紅
葉
ド
ラ
イ
ブ

あかねドライブDCT活動
外食ツアー「藤田屋」

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、渡邉、竹内、西本、徳田


