
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

　

早
い
も
の
で
３
月
を
迎
え
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
治
ま

り
、
卒
業
や
転
勤
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。
年
度
末
を

し
っ
か
り
締
め
く
く
り
、
新
年
度
に
向
け
て
準
備
を
整
え

て
下
さ
い
。

　

当
法
人
も
４
月
よ
り
、
常
勤
医
師
を
雇
用
し
新
体
制
を
組

み
ま
す
。
川
尻
安
浦
地
区
の
医
療
と
介
護
が
安
定
し
、
末

永
く
続
く
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
す
る
の
が

良
い
か
、
様
々
に
検
討
し
て
き
ま
し
た
。
６
月
に
は
体
制

変
更
し
、
以
後
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て
い
く
か
模

索
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
、
４
月
か
ら
来
て
く
だ
さ
る
先

生
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

山
下
先
生
と
言
わ
れ
、
呉
市
和
庄
出
身
で
私
と
同
い
歳

で
す
。
金
沢
医
科
大
学
を
同
期
で
卒
業
し
、
大
学
に
残
り

放
射
線
科
を
学
ば
れ
、
広
島
に
帰
っ
て
か
ら
腎
臓
内
科
医

と
な
り
、
病
院
勤
務
を
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

以
前
よ
り
声
を
か
け
て
い
て
い
ま
し
た
が
、
呉
の
災
害
や

私
が
24
時
間
３
６
５
日
拘
束
さ
れ
て
い
る
状
況
か
ら
、
当

法
人
で
呉
や
私
の
た
め
に
な
れ
れ
ば
と
来
て
下
さ
い
ま
し

た
。

　

今
後
様
々
に
考
え
、
取
り
組
み
を
進
め
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
状
況
と
な
り
ま
す
が
、
少
し
で
も
地
域
の
安

心
安
全
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

体
制
変
更
な
ど
で
一
時
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
、
混
乱
が

生
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
後
の
地
域
医
療
を
維
持

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
い
た

だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
地
域
を
守
る
た
め
に
も
、
地
域
の
方
々
に
は
地
域

愛
を
持
っ
て
、
地
域
で
仕
事
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
願

い
ま
す
。
様
々
な
問
題
や
環
境
が
あ
る
こ
と
と
は
思
い
ま

す
が
、
昨
年
あ
っ
た
災
害
を
振
り
返
り
、
地
域
を
守
ら
な

け
れ
ば
衰
退
す
る
こ
と
を
感
じ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
地
域
の
方
だ
け
で
は
、
地
域
は
守
れ
ま
せ
ん
。
地

域
外
の
方
も
来
て
頂
き
、
復
興
維
持
の
ご
支
援
を
い
た
だ

く
た
め
に
は
、
地
域
の
方
が
暖
か
く
迎
え
入
れ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
一
つ
一
つ
の
意
識
の
変
化
や
取
り
組
み
が
少

し
ず
つ
実
を
結
ぶ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

当
法
人
も
人
員
が
安
定
せ
ず
、
難
し
い
状
況
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
職
員
の
紹
介
を
お
願
い
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
環
境
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、
ど
の
職
業
も
、
こ

れ
か
ら
は
共
生
を
考
え
て
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

選
挙
な
ど
も
あ
り
、
地
元
の
議
員
さ
ん
が
増
え
る
こ
と

は
、
地
域
を
守
る
た
め
に
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

議
員
に
な
ら
れ
る
方
々
に
は
、
広
い
視
野
と
先
見
性
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
願
い
ま
す
。

　

当
法
人
に
と
っ
て
、
今
年
は
大
き
な
進
化
の
年
と
な
り

ま
す
。
新
元
号
が
何
に
な
る
か
？
新
時
代
と
共
に
法
人
が

成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
皆
様
の
ご
支
援
ご
協
力
を
頂

き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

最
後
に
話
が
そ
れ
ま
す
が
、
カ
ー
プ
も
キ
ャ
ン
プ
か
ら

オ
ー
プ
ン
戦
を
経
て
、
シ
ー
ズ
ン
開
始
ま
で
あ
と
僅
か
で

す
。

　

新
戦
力
が
加
わ
り
、
ど
の
よ
う
な
展
開
に
な
る
の
か
、

カ
ー
プ
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
不
安
と
期
待
で
い
っ
ぱ
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

毎
年
チ
ケ
ッ
ト
確
保
に
苦
労
し
、
様
々
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
開
幕
戦
ど
う
な
り
ま
す
か
ね
？
ブ
ー
イ
ン
グ

が
ど
れ
ほ
ど
の
も
の
か
気
に
な
り
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
今
シ
ー
ズ
ン
も
涙
と
感
動
を
与
え
て

く
れ
る
も
の
と
信
じ
て
、
し
っ
か
り
応
援
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

４
連
覇
、
日
本
一
に
向
け
て
最
強
の
カ
ー
プ
を
証
明
し

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

花
粉
症
対
策
を
し
て
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

善
哉
に
と
ろ
り
団
子　

三
つ
浮
き

★
外
食
ツ
ア
ー
「
宇
田
敬
商
店
」

「
運
動
」
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

す
が
す
が
し
い
春
の
日
差
し
が
さ
す
今
日
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
運
動
」。
厚
生
労
働
省
が
掲
げ
る
、

個
人
目
標
の
一
例
を
ご
紹
介
し
ま
す
！

・
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
や
体
操
を
1
日
10
分
程
度
行
う
。

・
散
歩
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
1
日
20
分
程
度
行
う
。

・
下
肢
お
よ
び
体
幹
部
の
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
1
週
間
に
2
回
程
度
行
う
。

・
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
1
週
間
に
3
回
程
度
行
う
。

　

ご
自
身
の
体
の
状
態
や
筋
肉
量
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
程
度
に
各
々
目
標

を
立
て
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
！
！

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
豊
か
な
心
で
は
長
所
が
見
え
、
貧
し
い
心
で
は

　

短
所
ば
か
り
見
え
る
】 （
徳
正
寺
カ
レ
ン
ダ
ー
よ
り
）

　

様
々
な
場
面
で
心
打
つ
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か

自
分
を
振
り
返
り
反
省
し
改
め
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。

長
所
も
短
所
も
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
が
、
長
所
は
伸
ば
し
、

短
所
は
気
付
き
改
め
る
こ
と
が
大
切
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

たつき新聞

院内  　 情報得

　今年はお天気もよく、初詣日和となりま

した。スタッフも回を重ねるごとに誘導が

上手くなり、さあ！行きましょうと、利用

者さんの先走る気持ちを落ち着かせなが

ら、初詣に出掛けてきました。皆さんの願

い事が叶いますように！

新
年
早
々
に
、つ
ば
き
を
利
用
さ
れ
て
詠
ま
れ
た
俳
句
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　頼んだランチが来る前に、
今日は寒いね！から始まり小
腹が空いたのでおでんを少し
頼みました。皆でワイワイと
食べるお食事は格別でした。

1/4 ㊎
1/12 ㊏・26 ㊏

★
初
詣「
大
歳
神
社
」
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あかね

3日㈰ たつき創立
記念行事

すみれ

1日㈮ たつき
創立記念

4日㈪ ひな祭り
クッキング

つつじ

6日㈬

 
たつき創立
記念行事

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

3
月
の
行
事
予
定

つばき
4日㈪ ひな祭り 19日㈫ 歌って元気になりましょう
7日㈭

外食ツアー
23日㈯ 手作りおやつ

14日㈭ 27日㈬ ビンゴゲーム

　

つ
つ
じ
新
年
会
を
行
い
ま
し
た
。
お
正
月
に

体
を
休
め
た
分
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
て
も

ら
お
う
と
手
の
体
操
に
旗
揚
げ
運
動
、
足

腰
の
運
動
に
風
船
を
使
っ
た
バ
レ
ー
対
決
を
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
声
を
出
し
て
体
を
動
か
さ

れ
て
い
ま
し
た

（笑
）
運
動
後
の
お
や
つ
に
は

甘
酒
を
飲
ん
で
体
も
心
も
ぽ
か
ぽ
か
で
す
。

寒
い
日
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

 

平
成
最
後
の
年
を
入
居
者
の

皆
さ
ん
と
無
事
に
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
新
年
の
行
事
と

し
て
、
書
き
初
め
、
あ
か
ね
神
社
へ

の
初
詣
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
も

笑
顔
で
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　当法人が行っている「川尻・安浦地域包括ケ
アシステムを樹立する会（別称、樹立の会）」を、
1 月 18 日㈮に行いました。この度は新年会と
題して、グリンピアせとうちで行いました。
　今回はいつもお声をかけさせて頂いている事
業所に加え、川尻・安浦地区の開業医と歯科に

も声をかけさせて頂き、23 名のご参加を頂きました。特に今回は、歯科から６
名の先生方にご参加頂きました。
　会は食事をとりながら自己紹介をし、いい雰囲気になってきたところで、余
興を披露しました。その後は、和やかな時間が過ぎ、最後は全員で記念撮影を
行い、終了となりました。
　歯科医師とのお話の中で、普段の診察でマスクを付けているので、町で患者
さんと逢っても気付かれないことがあったり、逆に患者さんの顔は思い出せな

いけど、歯を診れば思い出せ
ることもあるという裏話も聞
けました。
　昨年 7 月の豪雨災害から、
安浦地区のお店が数店撤退し
ました。ご参加された皆さん
は、とても危機意識が高く、
この町を何とかしたいと思っ
ていらっしゃいます。その想
いがいつか形になるように、
樹立の会も協力出来たら
と思います。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね

1/6㈰

1/15㊋

1/4㊎・5㊏

1/2㊌・3㊍

　2019年新年明けて初めてのご利用日に正月イベントとして、皆さんに絵馬を書いて頂

いたり、手形を記念に押してもらったり、すみれならではの内容のおみくじを引いてい

ただきました。絵馬の内容は皆さんそれぞれ「元気に暮らせますように」等お願いごとを書かれ、

中には真剣に悩まれた利用者さんもいらっしゃいました。おみくじではすみれに

ちなんだ内容で超大吉を始め、職員にハグしてもらったりと変わった内容に楽し

まれていました。手形を取る機会はなかなか無く難しいね～と言われながら手形

帳が作れました。今年も皆さんに幸運が訪れますように・・・

さつま芋を使って「きゃあ餅」を作りました。きゃあ餅の「きゃあ」とは、

丹後地方の方言で「こねる、練る」という意味だそうです。

皆さんで協力して、蒸したさつま芋を手の平で

潰して、はちみつ、砂糖、薄力粉を加え、

こねて、丸めて、平たくしてお餅のような

形にしてホットプレートで焼いていくと甘い

香りが部屋いっぱいに広がってとてもおいし

そう！！「やっぱり手作りのおやつはおいしい

ね～楽しかったね～」と皆さん大満足でした。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

す
み
れ

情報
クッキング

新
年
行
事

正月イベント

新年会

居宅介護支援事業所 さつき
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本、徳田


