
院
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自
由
帳

菅
田
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西
日
本
豪
雨
災
害
か
ら
３
カ
月
、
状
況
把
握
か
ら
救
援

救
護
、
復
旧
作
業
が
進
ん
で
き
ま
し
た
。

　

酷
暑
も
終
わ
り
過
ご
し
や
す
い
秋
と
な
り
、
物
流
や
交

通
も
正
常
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

仮
設
住
宅
も
整
い
、
復
旧
か
ら
復
興
へ
変
化
し
つ
つ
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
裏
で
尊
い
命
を
失
い
、
未
だ
癒
え
ぬ
心

の
傷
が
残
っ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
記
憶
は
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
が
、
引
き
ず
っ
て

も
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

元
通
り
よ
り
も
住
み
や
す
い
、
生
活
し
や
す
い
、
活
性

化
さ
れ
た
地
域
を
目
指
し
て
一
人
ひ
と
り
が
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
を
意
識
し
て
取
り
組
ん
で
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
私
が
考
え
る
、
今
後
の
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
、
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
で
、
各
家
庭
、
各
地
域
で
も
大
き
な
違
い

が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
水
、
交
通
、
住
居
、
通
信

な
ど
普
段
当
た
り
前
の
こ
と
が
で
き
な
い
不
便
さ
を
感
じ

ら
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
私
は
何
よ
り
も
一
時
的
な
停
電
が
あ
っ
た
地
域

は
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回
の
災
害
で
電
気
が
基
本
使
え
た

こ
と
が
な
に
よ
り
も
不
幸
中
の
幸
い
だ
っ
た
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

停
電
だ
と
水
も
出
ま
せ
ん
し
、
レ
ジ
も
打
て
な
い
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
も
動
か
な
い
、
当
然
の
通
信
機
器
で
あ

る
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
、
テ
レ
ビ
な
ど
も
使
え
ま
せ
ん
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
停
電
が

何
日
も
続
く
こ
と
を
予
測
し
な
が
ら
、
地
域
の
危
機
管
理

を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　

当
法
人
で
も
少
し
で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
の
災
害
で

電
気
や
水
、
保
存
食
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

特
に
川
尻
は
長
期
の
断
水
で
水
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
や

は
り
電
気
の
確
保
を
し
っ
か
り
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
は
、
電
気
の

確
保
が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た

面
で
は
今
後
、
ソ
ー
ラ
ー
発
電
は
当
然
な
が
ら
充
電
機
器
、

自
家
発
電
機
器
の
普
及
が
鍵
を
握
る
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

　

断
水
で
井
戸
が
活
躍
し
た
よ
う
に
、
停
電
で
充
電
器
が

活
躍
す
る
よ
う
に
、
地
域
で
の
整
備
が
必
要
で
あ
る
と
感

じ
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
で
水
源
が
ど
こ
に
あ
る
か
知
る
こ
と
が
で

き
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
が
、
地
域
の
電
源
が
ど
う
な
っ

て
い
く
の
か
が
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
大
き
な
役
割

を
果
た
す
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
私
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は

と
て
も
広
義
に
捉
え
て
い
ま
す
。
地
域
で
安
心
安
全
、
最

期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
を
構
築
す
る
シ
ス
テ
ム

と
捉
え
て
い
る
の
で
、
そ
う
い
う
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
大
切

さ
と
備
え
、
設
備
が
鍵
を
握
る
話
に
な
り
ま
す
。

　

結
局
は
そ
の
地
域
で
あ
る
程
度
、
物
が
揃
い
、
生
活
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
安
浦
や
川

尻
だ
け
で
出
来
な
い
こ
と
は
一
緒
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　

物
流
が
途
絶
え
た
時
に
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
に
人
が

殺
到
し
、
物
が
す
ぐ
に
無
く
な
り
ま
し
た
。

　

元
気
な
方
は
迅
速
に
動
け
ま
す
し
、
若
い
方
が
同
居
や

近
く
に
住
ん
で
い
る
方
は
大
丈
夫
で
し
ょ
う
が
、
身
体
が

不
自
由
で
、
親
せ
き
家
族
も
地
域
に
居
な
い
方
は
水
や
食

料
の
確
保
は
容
易
で
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
介
護
施
設
な
ど
で
は
多
く
の
方
の
飲
料
や
食
材
を

確
保
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
家
庭
の
事
も
あ
り
な
が

ら
職
場
の
事
も
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
変
さ
も
あ
り

ま
し
た
。
医
院
な
ど
で
は
職
員
の
水
確
保
な
ど
の
為
に
休

診
に
し
た
と
こ
ろ
も
少
な
く
な
か
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
災
害
を
地
域
の
安
心
に
繋
げ
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　

復
興
を
目
指
し
て
地
域
で
話
し
合
う
機
会
が
増
え
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
し
、
当
法
人
も
微
力
な
が
ら

貢
献
し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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★
つ
ば
き
夏
祭
り
！

★
ギ
タ
ー
と
大
正
琴
の
演
奏
会

　

10
月
31
日
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
言
え
ば
、
緑
黄
色
野
菜
の
代
表

「
カ
ボ
チ
ャ
」が
シ
ン
ボ
ル
で
す
が
、カ
ボ
チ
ャ
は
、豊
富
な
カ
ロ
テ
ン

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
に
加
え
、タ
ン
パ
ク
質
、ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
野
菜

で
す
。カ
ロ
テ
ン
は
体
内
に
入
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
な
り
、粘
膜
や
皮
膚
の
抵
抗

力
を
高
め
、風
邪
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
抗
酸
化
作
用
が

あ
り
、シ
ミ
や
し
わ
を
で
き
に
く
く
す
る
働
き
や
血
行
不
良
に
よ
る
冷
え
を
解
消

す
る
作
用
も
あ
り
ま
す
。寒
い
冬
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
抵
抗
力
を

つ
け
る
た
め
に
も
お
す
す
め
の
食
品
で
す
。

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
他
人
と
比
較
す
る
の
で
は
な
く
、過
去
の
自
分
と
比
較

し
て
成
長
し
て
い
る
か
見
つ
め
な
お
す
】 （
理
事
長
ア
レ
ン
ジ
）

　

他
人
と
比
較
す
る
か
ら
不
平
不
満
が
生
じ
、
自
慢
や
油
断
が

生
じ
ま
す
。
自
己
評
価
も
大
切
で
す
が
、
自
分
ら
し
く
、
自
分

の
生
き
方
で
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。　
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たつき新聞

院内  　 情報得

　
ま
ち
に
待
っ
た
つ
ば
き
の
行
事
再
開
で
す
。

こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
く
過
ご
そ
う
！

と
、代
表
の
方
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、

ギ
タ
ー
と
大
正
琴
の
演
奏
会
を
お
こ
な
い
ま

し
た
。日
頃
の
う
っ
ぷ
ん
を

晴
ら
す
勢
い
で
、歌
声
が
響

き
わ
た
り
ま
し
た
。

　
朝
か
ら
、ウ
キ
ウ
キ
、ワ
ク
ワ
ク
し
て
、心
待
ち
に
し
て
い
た
時
間
の
始

ま
り
で
す
。皆
さ
ん
が
輪
投
げ
や
う
ち
わ
落
と
し
ゲ
ー
ム
に
参
加
さ
れ
、

総
合
得
点
の
上
位
者
か
ら
記
念
品
を
贈
呈
で
す
。今
年
の
目
玉
！
千
本
く

じ
、紐
を
引
っ
張
っ
て
さ
ぁ
、何
が
つ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

お
楽
し
み
で
す
。笑
顔
い
っ
ぱ
い
、あ
ふ
れ
る
歓
声
に

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
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あかね

15日㈪  ギターと大正琴

21日㈰  秋祭り

すみれ

18日㈭
19日㈮  運動会

22日㈪  お茶会

つつじ

21日㈰  秋祭り

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

夏祭りカラオケ＆かき氷

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

10
月
の
行
事
予
定

つばき

1日㈪ つばき8周年
創立記念式典 23日㈫  手作りおやつ

5日㈮  外食ツアー 26日㈮  外食ツアー

　つつじ夏祭りを開催しました。

職員は浴衣や法被を着てミニ露店

を開き、 綿菓子やヨーヨー釣り、 そうめ

んなどを提供しました。 やぐらを囲んで

炭坑節で盆踊り！平成最後の夏の終わ

りに良い思い出が出来ました。

　

カ
ラ
オ
ケ
と
か
き
氷
を
行
い
ま
し
た
。

皆
さ
ん
歌
を
歌
う
の
が
大
好
き
で
、
知
っ
て
い
る
曲

に
あ
わ
せ
て
手
拍
子
し
た
り
、
大
声
で
歌
っ
た
り
、
そ

れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今
月
の

誕
生
日
の
方
を
紹
介
し
て
皆
で
バ
ー
ス
デ
ー
ソ
ン
グ
を

歌
っ
て
お
祝
い
し
ま
し
た
。カ
ラ
オ
ケ
が
終
わ
っ
た
後
、

か
き
氷
を
作
っ
て
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
「
か
き
氷
を
食

べ
る
の
は
久
し
ぶ
り
で
懐
か
し
い
味
だ
わ
」
「
歯
に
し
み

る
け
ど
お
い
し
い
ね
」と
言
わ
れ
皆
さ
ん
お
い
し
く
食

べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　この度の西日本豪雨災害で、被災に遭われた呉
市天応・安浦地区の戸別訪問の活動に、居宅の渡
邉が参加させて頂きました。8 月 7 日㈫と 20 日
㈪に天応地区、26 日㈰に地元の安浦地区を訪問
しました。

　天応地区の訪問先は、比較的、まだ被害が少なかったところとは言え、車が
流されたり浸かって使えなくなった、メインのスーパーが臨時休業をして、数日
分の食料を買い込んでいるという現状を伺いました。一番の困り事として、国道
31 号線の慢性的な渋滞が一番ストレスに感じるが、同じ天応地区でもっと大変
な被害に遭われた方がいることを考えると、自分はまだ幸せだと口にされる方が
多くいらっしゃいました。
　天応地区は、すべての世帯を対象として戸別訪問をしましたが、安浦地区では
介護保険で要支援認定を受けているが、介護サービスに繋がっていない方の訪問
を行いました。ただ、災害から日にちが経っていることもあり、落ち着いた生活
をされている印象を受けましたが、心のケアが必要であることを感じました。

　この度の活動は、県外や呉市外のケアマネの方もいらっしゃいました。地域
の特性や、どのような資源があるかも分からない状況に加え、この酷暑の中、
被災された方の気持ちに寄り添って活動して頂き、本当に頭が下がる想いです。
呉市のため、我々の地元である安浦のために、ご尽力を頂き、心よりありがと
うございました。
　活動した中で感じたことは、天応地区の地理は分かっていても、天応地区の
詳細な資源や情報は、地元のケアマネよりかは少ない。逆に安浦の戸別訪問で
は地元だけに、話の内容が分かり、足りているものと足りていないものがはっ
きりと分かりました。
　皆さんに今後も、ご支援頂かないといけませんが、最終的には、地域の困り
事は、地域のみんなで考えて、協力し、実現していくという地域包括ケアが大
切であることを再認識しました。
　その教訓を生かして、一日でも早く、呉市
が元気になることを切に願い、自分たちは何
が出来るかを考えていきたいと思います。

　皆さんとフルーチェ作りを行いました。

フルーツをトッピングして生

クリームを上にのせて頂きま

した。「牛乳を入れただけで

なぜ固まるの？」と不思議

がられており、「フルーチェがおいしい」や

「こんなにおいしいの初めて食べた」と

皆さん喜ばれておりました。

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本
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　まだまだ暑い夏を乗り切れるよう、納涼お
楽しみ会を行いました。そうめん流し、ヨー
ヨー釣り、お菓子の掴み取り、ラムネ、かき氷
とお昼を頂いた後で、みなさん食べられるか
な？と少し心配でしたが、いつもは眠そうに
されている利用者さんがその時は目がパッチ
リで流れてくるそうめんを次々とすくって美
味しそうに食べられていたり、水風船をパン
パンと嬉しそうに手ではじいておられたりと
皆さんが笑顔弾ける会となり、とても楽しい
時間が過ごせました。
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納涼お楽しみ会
ク
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