
院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹

　

先
日
あ
る
法
人
の
理
事
長
と
お
話
を
す
る
機
会
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
ト
ッ
プ
の
難
し
さ
を
共
感
し
つ
つ
、
夢
に
向

か
っ
て
取
り
組
む
姿
勢
と
自
分
の
甘
さ
を
指
摘
さ
れ
ま
し

た
。

　

立
場
が
違
う
部
分
も
有
る
の
で
す
が
、
色
々
な
意
味
で

刺
激
的
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
を

考
え
さ
せ
ら
れ
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
日
大
ア
メ
フ
ト
問
題
や
レ
ス
リ
ン
グ
協

会
、
さ
ら
に
は
加
計
学
園
や
森
友
問
題
な
ど
で
も
ト
ッ
プ

や
大
臣
、
官
僚
の
対
応
が
問
題
視
さ
れ
る
中
で
「
理
事
長
」

に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
理
事
長
と
は
ど
ん
な
存
在
？
イ
メ
ー

ジ
で
し
ょ
う
か
？

　

な
か
な
か
出
会
う
こ
と
の
な
い
人
や
雲
の
上
の
存
在
と

思
わ
れ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

社
長
を
上
品
？
な
言
い
方
に
し
た
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で

し
ょ
う
か
？
い
ず
れ
に
し
て
も
法
人
の
ト
ッ
プ
と
い
う
事

に
な
り
ま
す
。

　

私
も
一
応
、
理
事
長
で
す
が
、
多
分
雲
の
上
の
存
在
に

は
思
わ
れ
て
も
居
ま
せ
ん
し
、
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
見
か
け
る

存
在
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

父
か
ら
継
承
し
た
時
は
法
人
で
は
な
く
、
私
が
帰
っ
て

か
ら
法
人
を
設
立
し
た
の
で
、
初
代
理
事
長
と
な
る
わ
け

で
す
が
、
正
直
自
分
が
な
る
時
も
今
で
も
理
事
長
と
言
わ

れ
る
方
と
そ
ん
な
に
付
き
合
い
が
あ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
17
年
間
理
事
長
で
も
菅
田
宗
樹
と

い
う
素
の
ま
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

大
き
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
現
場
や
事
務
的
な
所
に
目

が
届
か
な
く
な
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
で
も

理
事
長
に
は
全
て
の
最
終
責
任
が
付
い
て
回
り
ま
す
。

　

な
っ
て
み
な
け
れ
ば
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
常

時
監
視
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
分
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て

何
か
問
題
が
起
き
た
り
、
ミ
ス
が
生
じ
た
と
き
は
、
冷
静

に
正
し
い
判
断
を
求
め
ら
れ
、
気
が
休
ま
る
事
が
あ
り
ま

せ
ん
。　

　

さ
ら
に
将
来
を
見
据
え
な
が
ら
、
法
人
の
舵
取
り
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
情
報
収
集
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

当
然
な
が
ら
私
は
理
事
長
で
あ
り
な
が
ら
、
院
長
で
す

の
で
、
患
者
さ
ん
の
事
や
医
療
の
向
上
に
も
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
判
断
の
ミ
ス
や
タ
イ
ミ
ン
グ
の
ズ
レ
な

ど
は
患
者
さ
ん
に
直
接
健
康
被
害
を
も
た
ら
す
大
き
な
責

任
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

幸
い
に
こ
れ
ま
で
大
き
な
ミ
ス
や
事
故
な
ど
で
問
題
に

な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
療
に
携
わ
る
者
に
は
、

い
つ
も
そ
う
し
た
不
安
や
緊
張
感
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も

事
実
で
す
。

　

先
月
の
た
つ
き
新
聞
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、
お
か

げ
さ
ま
で
昔
に
比
べ
る
と
人
数
だ
け
で
な
く
、
経
験
を
積

み
質
の
高
い
医
療
や
ケ
ア
を
行
え
る
状
況
に
な
り
、
理
事

長
の
私
を
支
え
る
管
理
者
や
役
職
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

全
速
力
で
走
り
抜
け
て
き
た
状
況
か
ら
、
少
し
人
に
任

せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
自
身
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
自
分
の
健
康
や
法
人
の
全
て
が
自
分
に
の
し
か
か
っ

て
い
る
状
況
に
気
付
く
と
、
恐
怖
心
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、
冒
頭
で
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
お
話
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
理
事
長
に
、
何
か
あ
っ
た
時
の
為
に
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
し
て
い
る
こ
と
を
お
話
し
た
ら
、
そ
ん
な
心
配
は

せ
ず
、
ま
だ
ま
だ
全
速
力
で
走
り
続
け
て
下
さ
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
。

　

理
事
長
と
し
て
患
者
さ
ん
、
入
居
者
さ
ん
、
利
用
者
さ

ん
、
そ
し
て
職
員
が
路
頭
に
迷
わ
な
い
よ
う
に
し
て
お
く

こ
と
は
必
要
な
事
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
前
進

す
る
力
は
緩
め
て
は
い
け
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
来
る
の
に
、
多
く
の
方
々
に
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
当
法
人
を
信
じ
、
私
を
信
じ
、

地
域
の
為
に
職
員
、
同
業
者
、
地
域
の
方
々
の

ご
支
援
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。
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★ 

川
尻
小
学
校
４
年
生
が
来
訪

★ 

苗
植
え
付
け

★呉ママアンサンブル　
　 Pipopa 演奏会！

表
情
筋
を
鍛
え
て
い
い
表
情
を
つ
く
ろ
う
！

　

ア
メ
リ
カ
人
が
約
60
％
の
表
情
筋
を
使
っ
て
感
情
を
表
現
す
る
の
に
対
し
、
日
本

人
は
約
30
％
し
か
使
っ
て
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

無
表
情
で
筋
肉
を
使
わ
な
か
っ
た
り
、加
齢
な
ど
が
原
因
で
筋
肉
が
衰
え
る
こ
と
で
、

表
情
が
乏
し
く
な
り
、
顔
の
張
り
も
失
わ
れ
ま
す
。
普
段
か
ら
口
を
大
き
く
「
あ
い

う
え
お
」
の
形
に
動
か
し
た
り
、
口
を
閉
じ
て
口
角
を
引
き
上
げ
る
な
ど
、
顔
の
体

操
で
表
情
筋
を
鍛
え
て
、
い
つ
ま
で
も
い
い
表
情
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
平
成
30
年
7
月
豪
雨
に
よ
り
、
被
害
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

【
運
命
を
切
り
開
き
、運
命
に
耐
え
、運
命
を

の
掛
け
る
に
は
勇
気
が
必
要
】 （
エ
レ
ン
・
ケ
イ
）

　

勇
気
を
出
す
こ
と
が
、
す
べ
て
良
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
何
か
を
進
め
る
に
は
勇
気
は
必
ず
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹

たつき新聞

院内  　 情報得

　毎年、恒例の行事！普段聞
き慣れないクラリネットによ
るアンサンブル演奏会です。
聴き心地が良く、リラックス
ができ穏やかな表情で、懐か
しい歌を口ずさむ事ができま
した。

　
川
尻
小
学
校
４
年
生
が
社
会
交
流
の
学
習
で
来
訪

さ
れ
ま
し
た
。生
徒
さ
ん
が
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

お
手
玉
や
け
ん
玉
な
ど
利
用
者
さ
ん
と
の
交
流
を
は

か
ら
れ
ま
し
た
。

　
６
月
の
と
あ
る
日
、芋
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。

大
き
く
育
つ
よ
う
に
！
と
、

皆
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
与
え
、

収
穫
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
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あかね

8月に入ってからの
お楽しみ☆

すみれ
上旬予定 外食ツアー
17日㈮ クッキング
21日㈫ 夏祭り

つつじ

未定  夏祭り

つばき

8月に入ってからの
お楽しみ☆

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

父の日会

ク
ッ
キ
ン
グ

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

8
月
の
行
事
予
定

　入居者さんに父親としての思い出

を聞かせて頂き、 白いバラとメッセー

ジカードをプレゼントしました。

「ありがとう、 ありがとう」 と何度も

言われ、 喜んでいただきました♪

　今日は父の日。男性の利用者さん
へ、あかね職員から日頃の感謝を
込めて、メッセージカードを一人
ひとりへ手渡ししました。
その後は女性の利用者さんに手
伝ってもらい、ワッフルを焼いて
バナナと生クリームでデコレー
ションしました。
皆さん「美味しい！」とたくさん食
べておられ、とても好評でした。

　利用者さん・ご家族さんは、ケアマネージャー
との初回面談で緊張されるかと思いますが、我々、
ケアマネージャーもこの仕事を何年していても、
いつも初回面談は緊張するものです。本人さんや
ご家族さんはどんな方で、どんな支援を望まれて
いるか。また、ご家族がどこまで本人の支援に介

入が出来るのか、身体の動きはどうか、どんな疾患をお持ちなのか。高齢夫婦の
みで生活している方、身寄りの居ない独居の方も増えています。
　初回面談で気をつけていることは、お話頂いた内容を否定せず、まずは全てを
受け入れ、話しやすい雰囲気を作ることです。その中で、まだ自分で頑張れるこ
とが何か、すぐにでも介護サービスに繋げる必要があるのか、今後何をしないと
いけないのか、どんな準備が必要なのか、などのお話をさせて頂くようになるか

と思います。
　よく人と話をする上でどんな話をしたら良いのか？と悩みますが、天気や
気候の話題は外せません。ただ広島県の強みは、広島東洋カープのネタは外
せないでしょう。ここ２～３年前から強くなったので、会話はとても盛り上
がりますが、それ以前は B クラスが常連でカープの話をしても盛り上がりに
欠けました。なので、カープが強いことはコミュニケーションにおいてとて
も重要です。
　また今年はサッカーのサンフレッチェ広島も優勝を狙える位置に居ます。
以前、「カープとサンフレッチェが同時に優
勝したら、わしはもう死んでもいい」と真剣
に言われていた利用者さんが居ました。実現
しても、もっと長生きをしてくださいね（笑）。

安浦こぶし会の方々が、大

正琴を披露しに来てくださ

いました。

総勢12名！一言で大正琴と

言っても、音の高さが違う様々な大きさの大正琴があり、とても迫

力のある演奏でした！

利用者さんたちも、懐かしい歌に口ずさんで楽しまれたり、ときに

は涙されたり…大正琴の音色に心地よく癒されながら、楽しい時間

となりました。

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）

担当：中川、 渡邉、 竹内、 西本

グ
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プ
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あ
か
ね
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　6月ということで、京都の銘菓「水無月」
を作りました。
みんなで順番に混ぜて、レンジでチン！
冷やしている間に体操をして、お腹の減り具
合もバッチリ！この暑さにピッタリの、ひん
やりおいしいおやつができあがりました。
今年の残り半分、無病息災で過ごせますよ
うに…。
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情報

大正琴

父の日＆お菓子作り

祭

祭


