
　

早
い
も
の
で
、
も
う
３
月
。
年
度
末
と
な
り
卒
業
や
転
勤

な
ど
で
落
ち
着
か
な
い
日
々
と
な
り
ま
し
た
。

花
粉
症
の
方
は
真
っ
盛
り
で
す
か
ね
！
？

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
、

暖
か
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

桜
の
開
花
が
楽
し
み
と
な
り
ま
し
た
！

　

さ
て
今
回
は
卒
業
・
入
学
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、
進
学

に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
中
学
受
験
し
、
寮
に
入
り
、
地
元
を
離
れ
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
中
学
受
験
ど
こ
ろ
か
、
小
学
校
や
幼
稚
園
か
ら
受

験
さ
れ
る
子
も
多
い
よ
う
で
す
。

　

１
月
に
在
宅
診
療
の
研
修
会
が
あ
り
、
東
京
に
行
っ
た
と

き
は
県
北
部
で
在
宅
診
療
し
、
し
ば
し
ば
新
聞
や
雑
誌
に

載
っ
て
い
る
先
生
に
お
会
い
し
て
昼
食
を
共
に
し
ま
し
た
。

子
供
さ
ん
は
４
人
で
県
北
部
の
小
学
校
に
通
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
中
学
校
や
高
校
で
有
名
な
進
学
校
に
合
格
さ
れ
、
そ

ろ
そ
ろ
単
身
赴
任
に
な
り
そ
う
だ
と
の
こ
と
で
し
た
。
塾
な

ど
も
な
か
な
か
有
り
ま
せ
ん
し
、
自
分
で
勉
強
し
て
合
格
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

　

我
が
家
は
一
転
し
て
、
剣
道
三
昧
で
、
勉
学
で
誇
れ
る
状

況
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
も
自
慢
で
き
る
成
績
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
し
、
自
由
に
さ
せ
て
貰
っ
て
い
た
の
で
子
供
た
ち

に
も
甘
い
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　

以
前
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
受
験
や
ス
ポ
ー
ツ
も
、
早
く

か
ら
取
り
組
ま
れ
る
子
供
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

で
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
育
成
さ
れ
、
そ
れ
こ
そ
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
や
プ
ロ
の
世
界
に
繋
が
っ
て
行
く
の
か
と
思
い
ま
す
。
素

晴
ら
し
い
事
だ
と
感
じ
ま
す
が
、
そ
の
反
面
、
オ
ー
ル
ラ
ウ

ン
ド
で
臨
機
応
変
が
利
く
方
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
？

　

受
験
・
進
学
に
は
い
く
つ
か
の
要
素
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
。
一
般
的
に
は
、
高
い
レ
ベ
ル
で
の
勉
学
で
、
目
指
す

大
学
・
良
い
就
職
に
繋
げ
る
事
な
の
で
し
ょ
う
が
、
環
境
が

変
わ
り
、
友
達
が
増
え
た
り
、
社
会
が
広
が
り
多
く
の
こ
と

を
学
べ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

進
学
す
る
子
供
に
と
っ
て
は
、
不
安
と
希
望
を
抱
い
て
い

る
も
の
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
成
績
で

も
そ
の
中
に
入
る
と
そ
う
は
い
か
ず
、
挫
折
を
味
わ
う
こ
と

も
あ
れ
ば
本
気
モ
ー
ド
に
な
り
、
さ
ら
に
飛
躍
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
進
学
す
る
事
、
専
門
分
野
に
進
む
こ
と

が
正
し
い
わ
け
で
も
、
間
違
っ
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
と
思

い
ま
す
。

　

結
局
は
、
そ
の
人
に
と
っ
て
良
か
っ
た
と
感
じ
る
か
、
後

悔
す
る
か
で
決
ま
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
言
え

ば
、
プ
ラ
ス
に
と
ら
え
て
自
分
の
血
と
な
り
、
汗
と
な
り
、

成
長
で
き
る
か
楽
し
め
る
か
だ
と
思
い
ま
す
。

　

勉
強
だ
け
で
な
く
息
子
た
ち
は
剣
道
を
し
て
い
ま
す
が
、

盛
ん
な
九
州
に
高
校
や
中
学
か
ら
進
学
さ
れ
る
方
も
居
ま

す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
世
界
で
進
学
は
形
が
違
い
ま
す
が
、
一
つ
の

機
会
と
し
て
様
々
に
成
長
さ
れ
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

　

進
学
と
は
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
大
人
や
高
齢
に

な
っ
て
も
大
学
に
行
か
れ
た
り
、新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

趣
味
を
広
げ
パ
ソ
コ
ン
や
英
語
を
習
わ
れ
る
な
ど
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
考
え
る
と
、
皆
さ
ん
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
進
学

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
す
。
医
師
会
の
看
護
学
校

で
は
、
他
職
種
や
主
婦
な
ど
も
資
格
を
取
る
為
に
受
験
さ
れ

る
方
が
珍
し
く
な
い
よ
う
で
す
し
、
資
格
を
取
る
テ
レ
ビ
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
な
ど
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

今
年
の
目
標
を
立
て
忘
れ
た
方
は
、
来
年
度
の
目
標
を
考

え
て
見
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、
多
く
の
方
々
が
期
待
に
胸
ふ
く

ら
ま
し
、
明
る
く
元
気
で
和
気
あ
い
あ
い
と
、
過
ご
さ
れ
る

新
年
度
を
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま

す
。

院
長
の
自
由
帳

菅
田
　
宗
樹
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一
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１
月
４
日
（
水
）
新
年
を
迎
え
大
歳
神
社
へ

初
詣
に
出
掛
け
ま
し
た
！

お
天
気
に
恵
ま
れ
、
久
し
振
り
に
く
る
ね
ぇ
、
お
願
い
事
は
ど
う

し
ょ
う
か
ぁ
？
と
話
を
し
な
が
ら
参
拝
を
さ
れ
ま
し
た
。

恋
お
み
く
じ
を
引
か
れ
る
方
も
お
ら
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
☆

 

１
月
５
日
（
木
）
新
春
シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
お
餅
を

た
く
さ
ん
食
べ
た
元
気
溢
れ
る
ス
タ
ッ
フ
の
出
し
物
で
す
。

さ
あ
！
つ
ば
き
乙
女
さ
ん
と
坂
本
さ
ゆ
り
さ
ん
の
登
場
で
す
！

★初詣★新春ショー

歩
く
こ
と
は
足
を
温
め
る
の
に
最
も
効
果
的

　

足
の
温
度
は
、
体
温
と
比
べ
低
く
30
～
32
℃
く
ら
い
が
理
想
的
だ
そ
う
で
す
。

冷
え
性
の
人
は
26
℃
前
後
し
か
な
い
人
も
多
い
と
か
…
し
か
し
、
歩
く
こ
と
で
足

の
温
度
を
簡
単
に
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
膝
の
悪
い
人
は
つ
ま
先
立
ち
を
繰

り
返
し
、
土
踏
ま
ず
と
足
首
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
足
の
指
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
す

る
の
も
効
果
的
で
す
。
最
初
は
な
か
な
か
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
慣
れ

て
く
る
と
気
持
ち
良
い
で
す
よ
。

【
酉 

】　
夕
刻
、
西
、
果
実
が
成
熟
の　
　
　

　
　
　

極
限
に
達
し
た
状
態

　

象
形
文
字
で
は
、
お
酒
を
入
れ
る
容
器
か
ら
こ
の
漢
字
に

な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

よ
っ
て
酒
や
酔
な
ど
、
お
酒
に
関
わ
る
漢
字
に
使
わ
れ
て
い

る
と
の
事
、
何
か
親
近
感
が
湧
い
て
き
ま
し
た
（
笑
）　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
医
療
法
人
社
団
た
つ
き
会　

菅
田 

宗
樹
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はい！
チ～ズ！！

笑って～

楽しんで
ますか？
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あかね

12日㈰ お誕生日会

19日㈰ おでかけ

すみれ
2日㈭

ひな祭り
3日㈮

8日㈬ バイキング

つつじ

3日㈮ ひな祭り

19日㈰ お誕生日会

つばき
3日㈮ ひな祭り

13日㈪ 外食ツアー

21日㈫ 手作りおやつ

医療法人社団たつき会 菅田医院　　E-mail : info@tatukikai.jp　ホームページ▶http://tatukikai.jp

書き初め

クッキング

太鼓と獅子舞福笑いで初笑い！！

ケアマネ通信
♪さつきの部屋♪

3
月
の
行
事
予
定

　

個
性
的
な
お
か
め
が
で
き
あ
が
る
と
、
ど

ん
ど
ん
初
笑
い
が
飛
び
出
し
賑
や
か
な
お
正

月
を
迎
え
ま
し
た
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
色
と
り
ど
り
の
羽
子
板

も
、
眺
め
て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　年初めの利用日ということで、 書き初めをしました。

１日目は酉年にちなんだ言葉を。 ２日目は相田みつをさんの

言葉です。 皆さんそれぞれの個性が出ていて、 どちらも素晴らしい

作品が出来上がりました。

　　　　　　　　　　　　利用者さんとどら焼を作りました。

　　　　　　　　　ホットケーキの素を使い、 隠し味に醤油・みりん

を入れて焼きました。 皆さん、 大好きなあんこをたっぷり入れて

食べました。 美味しかったですね♪

　１月号でお知らせした「介護予防・日常生活支援総合事業」
について、1 月 16 日呉市の説明会がありました。
また、1 月 20 日は川尻・安浦地域包括支援センターで勉強
会もあり地域のケアマネの方々と一緒に学びました。私達
ケアマネも地域を支える一人としてこれからも頑張ってい
きたいと思います。
　さて、前回お知らせした安浦ふれあい駅伝の結果ですが、
チーム「たつき会 88」は「初めて頑張ったで賞」をいただ
きました！！

居宅介護支援事業所 さつき　
電話0823-36-6661（直通）
担当：中川、渡邉、竹内

グ
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プ
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ー
ム 

あ
か
ね

1/20㊎

1/4㊌・5㊍

　
1
月
3
日
（
火
）、
下
蒲
刈
太
鼓
保
存
会
に
よ
る

太
鼓
と
獅
子
舞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

「
昔
か
ら
好
き
な
ん
よ
」
と
御
家
族
と
一
緒
に
観
ら

れ
る
方
、
太
鼓
の
音
に
び
っ
く
り
す
る
方
、
獅
子

舞
と
一
緒
に
写
真
を
撮
ら
れ
る
方
と
各
々
楽
し
ま

れ
ま
し
た
。
今
年
一
年
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、

職
員
一
同
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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