
　

過
ご
し
や
す
い
季
節
も
過
ぎ
、
ジ
ト
ジ
ト
し
た
梅
雨
の
時

期
が
近
付
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
夏
を
前
に
雨
は
大
切
な

水
源
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
花
粉
や
黄
砂
、
埃
な
ど
空
気
中

の
汚
れ
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
良
い
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　

何
事
も
過
ぎ
る
の
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
恵
と
な
る
必

要
な
季
節
で
あ
り
、
日
本
の
四
季
は
そ
れ
ぞ
れ
に
意
味
の
あ

る
も
の
か
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
今
回
は
「
川
尻
安
浦
地
域
の
医
療
介
護
の
対
策
」
の

お
話
で
す
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
テ
ー
マ
に
し
た
か
と
申
し
ま
す
と
、
当

法
人
は
５
月
が
決
算
月
で
６
月
よ
り
新
年
度
を
迎
え
ま
し

た
。
当
然
私
は
理
事
長
と
し
て
法
人
の
大
き
な
舵
取
り
を
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
私
は
、
医
療
介
護
の
世
界
で
は
利

益
を
追
求
す
る
こ
と
を
求
め
る
べ
き
で
は
な
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
利
益
が
出
な
け
れ
ば
設
備
投
資

や
雇
用
も
出
来
ま
せ
ん
し
、
事
業
継
続
は
出
来
な
く
な
り
ま

す
。

　

元
々
医
療
や
介
護
は
利
益
が
多
く
出
る
よ
う
に
は
設
定
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
医
療
介
護
関
係
者
の
奉
仕
の
精
神
で
成
り

立
っ
て
き
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
と
私
は
思
っ
て
い

ま
す
。

　

最
近
で
は
、
介
護
士
の
賃
金
ア
ッ
プ
の
た
め
の
対
策
と
し

て
、
国
は
処
遇
改
善
手
当
を
始
め
ま
し
た
。
介
護
士
の
仕
事

内
容
と
精
神
的
な
負
担
を
考
え
れ
ば
、
と
て
も
妥
当
な
賃
金

と
は
言
え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
手
当
が
あ
っ
て
も
介
護
離
れ
の

対
策
に
は
十
分
な
効
果
は
期
待
で
き
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
状
況
が
変
わ
っ
て
い
く
中
で
当
法
人
が
何
を

す
べ
き
か
、
何
が
出
来
る
か
、
何
を
求
め
ら
れ
て
い
る
か
常

に
考
え
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
で
後
期
高
齢
者
数
が
最
も
増
え
る
の
が
２
０
２
５

年
、
高
齢
者
比
率
が
最
も
高
く
な
る
の
が
２
０
５
０
年
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
川
尻
安
浦
地
区
は
そ
れ
よ
り
も

５
年
以
上
早
ま
る
と
推
計
が
出
て
い
ま
す
。

呉
市
の
医
療
と
介
護
施
設
の
ベ
ッ
ト
数
か
ら
考
え
る
と
呉
市

で
ベ
ッ
ト
が
足
ら
な
く
な
る
こ
と
は
無
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
は
何
が
問
題
か
…
い
つ
も
言
い
ま
す
が
就
労
人
口
の

不
足
で
す
。
こ
れ
か
ら
20
年
以
上
こ
の
状
況
は
悪
化
し
続
け

る
の
で
す
か
ら
早
期
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
人
手
が
足
り
な
い
場
合
ど
の
よ
う
な
対
策
が

あ
る
と
思
い
ま
す
か
？

　

私
は
医
療
介
護
だ
け
で
な
く
各
職
種
の
合
併
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
国
も
あ
る
程
度
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
見
越
し
て
対

策
を
し
よ
う
と
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
が
…
そ
れ
は
あ
く
ま

で
都
会
の
状
況
に
合
わ
せ
て
動
い
て
い
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
そ
の
対
策
を
待
っ
て
い
た
の
で
は
川
尻
安
浦

地
域
は
遅
い
と
言
う
事
で
す
。

　

そ
れ
を
ふ
ま
え
た
上
で
事
業
の
拡
大
や
縮
小
、
新
規
事
業

や
合
併
を
考
え
て
行
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
当
法
人
が
川
尻
安
浦
地
域
の
医
療

と
介
護
で
お
役
に
た
て
る
、
継
続
で
き
る
法
人
と
し
て
他
機

関
と
連
携
を
充
実
さ
せ
、
取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
期
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
て
も
こ
う
言
っ
た
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
が
考

え
て
い
た
だ
く
こ
と
で
地
元
の
環
境
が
維
持
で
き
て
い
く
の

だ
と
言
う
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
難
し
い
話
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
度
法
人
新

年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

院
長
の
自
由
帳

菅
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今
年
で
５
回
目
を
迎
え
る
運
動
会
。
赤
組
、
白
組
代
表
で

　
　
利
用
者
さ
ん
お
二
人
に
宣
誓
を
読
ん
で
頂
き
、
い
ざ
ス
タ
ー
ト
！

恒
例
の
パ
ン
食
い
競
走
で
は
、
我
を
忘
れ
て
パ
ン
に
か
ぶ
り
つ
い
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
応
援
合
戦
で
は
、
応
援
団
長
の
ス
タ
ッ
フ
が
思
い
思
い
の
格
好
を
し
て

バ
ト
ル
を
繰
り
広
げ
る
と
、
皆
さ
ん
も
気
合
が
入
り
お
互
い
「
負
け
ら
れ
な
い
」

と
大
き
な
声
が
出
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
や
意
外
な
一
面
を
見
る
こ
と

が
出
来
て
と
て
も
楽
し
い
運
動
会
で
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
と
つ
ば
き
の
看
板
を
作
っ

て
い
ま
す
。

完
成
予
定
は

10
月
で
す
。

創
立
記
念
日
に

合
わ
せ
て
お
披

露
目
出
来
る
よ

う
皆
さ
ん
頑
張

っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
綿
を
植
え
る

時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
時
期
が
来
る
の
を
と
て
も
楽
し

み
に
さ
れ
、
早
く
か
ら
ス
タ
ッ
フ
に

声
を
か
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

２
週
間
ほ
ど
で
芽
が
出
て
く
る
そ

う
で
す
♪
楽
し
み
で
す
ね
♪

　

入
社
し
て
３
年
目
に
な
り
ま
す
。多
く
の

患
者
さ
ん
と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、日
々
楽

し
く
仕
事
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。患
者

さ
ん
に
少
し
で
も
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う

心
が
け
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。今
後
も
患

者
さ
ん
の
安
心
、安
全
に
心
が
け
て
参
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
春
の
大
運
動
会  

今
年
は
赤
組
の
圧
勝
！

★
看
板
作
り

★
綿
植
え

身
体
の
疲
れ
に
は
ア
ミ
ノ
酸
と
ク
エ
ン
酸

　

漢
方
の
世
界
で
は
、
春
は
肝
に
負
担
が
か
か
り
や
す
い
季
節
だ
そ
う
で
す
。

「
肝
気
鬱
結
」
と
言
い
ま
す
が
、
心
身
の
疲
れ
を
感
じ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
体
が
疲
れ
て
い
る
と
思
っ
た
ら
、
ア
ミ
ノ
酸
や
ク
エ
ン
酸
を

摂
る
の
が
お
す
す
め
。
食
べ
物
で
い
え
ば
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ら

お
肉
や
お
魚
、
ク
エ
ン
酸
な
ら
梅
干
し
や
レ
モ
ン
な
ど
が

よ
い
で
し
ょ
う
。
食
事
を
選
ぶ
余
裕
が
な
い
場
合
は
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
す
る
の
も
ア
リ
で
す
よ
。

【
百
里
の
道
を
行
く
者
は
、

　
　

 

九
十
里
を
も
っ
て
全
行
程
の
半
ば
と
す
】

　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
佐
藤  

一
斎
）

油
断
は
せ
ず
、
最
後
ま
で
し
っ
か
り
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
！
医
療
や
介
護
に
ゴ
ー
ル
は
有
り
ま
せ
ん
。
人
生

の
最
後
が
ゴ
ー
ル
な
の
で
し
ょ
う
が
、
人
が
存
在
す
る

限
り
バ
ト
ン
は
引
き
継
が
れ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。  　
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 今月で 97歳になられた新岡さんのお祝いを行いました。

ホールに入居者さんをお招きし、壮大なパーティーを開催！

職員が作った手作りケーキやバースデーカードをお渡しすると

大変喜ばれました。『こんな形で祝ってもらうと嬉しいわ』と少

し照れたように言われ、笑顔で挨拶をされていました。人生の

大先輩である新岡さん含め、入居者さんから私たち職員が得る

こともたくさんあります。これからも入居者の皆さんのご健康

を職員一同が願っております！

　私には趣味・特技がいろいろあります。なかで
も合気道が好きで、有段者を目指して頑張ってい
る途中です。合気道は、空手道や柔道と同じく近
代武道と言われています。勝敗に左右されること
がなく力に頼る武道ではない為、難しいです。
勝敗とは関係ありませんが、仕事でも左右されず、
自分をしっかり持って頑張りたいと思っておりま
す。これからもよろしくお願いします。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

つ
つ
じ

あかね

19日㈰ お誕生日会

すみれ

17日㈮
25日㈯ お寿司の日

21日㈫ 友愛大学歌謡塾

つつじ

8日㈬ お誕生日会

つばき
10日㈮ pipopa呉ママアンサンブル

15日㈬ 手作りおやつ

20日㈪ みんなで書道
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苗の植付け
折り紙作品が
　　　入賞しました！

オカリナ演奏会

誕生日会97歳のお誕生日をお祝い！

6
月
の
行
事
予
定

岩谷  健一

情報

　４月生まれの方の誕生会を行いました。誕生日カードとお菓

子のプレゼントをお渡しすると、「もうこんな歳ね」と話され

る方や、「うれしいわぁ」と涙される方もおられました。

　お祝いのケーキの前に、これからも健康で過ごせるように、

と体操で体をほぐしました。「運動の後の甘いものはいいね～」

と笑顔でおいしそうにケーキを食べておられました。

　小さな種や苗・お花を優しく

いたわるように扱いながら種付けをさ

れていました。 みなさんとても生き生き

と楽しそうに作業されていました。

　今後の成長を楽しみながら収穫

できた野菜は、 おやつ作りや

漬物にして食べる予定です。

　あかね職員による 「オカリナ演奏会」
を行いました。 オカリナは３種類あり、
それぞれのオカリナに合わせ、 みんなで
たくさんの曲を歌いました。
　オカリナのやさしい音色にみなさんとて
も癒されました。

　雑読 「月間デイ」 ６月号に掲載され

ました。 一昨年に応募した時にはかな

いませんでしたが、今年は見事入賞！！

　作品は、 昨年10月から少しずつ作り

始めました。 折り紙を筒状にしたもの

を貼り付けて、申の干支を表しています。

　来年も入賞できるよう、 これからも作

品作りに挑戦していきたいと思います。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム 

あ
か
ね
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