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日
が
暮
れ
る
の
が
早
く
な
り
、
冬
も
本
番
で
す
。

先
日
オ
リ
オ
ン
座
流
星
群
が
よ
く
見
え
る
と

聞
い
て
い
た
の
で
、
夜
中
に
医
院
の
駐
車
場

で
眺
め
て
い
ま
し
た
が
・
・
・
。

２
つ
、
３
つ
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

星
は
夜
中
に
見
る
も
の
と
、
勝
手
に
決
め
つ
け
て
い
ま
し
た

が
、
翌
日
聞
く
と
、
21
時
頃
が
一
番
流
れ
る
時
間
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

ま
え
が
き
が
長
く
な
り
ま
し
た
が
、
最
近
難
し
い
こ
と
を

書
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
今
回
は
少
し
内
容
を
ソ
フ
ト

に
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
好
物
は
何
で
す
か
？

　

子
ど
も
の
好
物
の
定
番
と
い
え
ば
、
ハ
ン
バ
ー
グ
に
カ

レ
ー
、
コ
ロ
ッ
ケ
に
エ
ビ
フ
ラ
イ
、
唐
揚
げ
な
ど
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
。
大
人
で
も
カ
レ
ー
は
定
番
で
す
が
、
年
齢
と
と

も
に
、
さ
っ
ぱ
り
系
が
好
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ま
た
、
冷

た
い
物
よ
り
暖
か
い
物
の
方
が
好
ま
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
脱
線
し
ま
す
が
、
私
の
食
べ
方
は
自
分
で
言
う
の
も

な
ん
で
す
が
、
と
て
も
き
れ
い
で
す
。

　

正
確
に
は
食
べ
方
が
き
れ
い
な
の
で
は
な
く
、
食
べ
た
後

が
何
も
残
ら
ず
、
き
れ
い
だ
と
い
う
事
で
す
。
よ
く
目
に
す

る
の
は
パ
セ
リ
や
骨
、
皮
な
ど
が
食
器
に
残
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
私
は
米
粒
ひ
と
つ
残
さ
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
言
う
と
、「
ド
カ
ベ
ン
」
を
思
い
出
さ
れ
る
人
が
少

な
か
ら
ず
、
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
⁉
米
粒
ひ
と
つ

に
は
七
福
神
が
住
ん
で
い
る
と
教
わ
っ
た
人
も
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
⁉

　

魚
や
肉
の
骨
な
ど
を
ど
う
す
る
の
か
と
思
わ
れ

た
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
私
は
、
そ
う
い
っ
た

も
の
も
、
ほ
と
ん
ど
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。

魚
の
頭
も
食
べ
ま
す
し
、
噛
み
砕
け
る
骨
で
あ
れ

ば
、
全
部
食
べ
ま
す
。

　

父
が
、
私
に
食
べ
方
を
教
え
て
く
れ
た
と
い
う
よ
り
も
、

い
か
に
残
さ
ず
食
べ
る
か
競
っ
た
こ
と
で
、
そ
う
な
り
ま
し

た
。
子
ど
も
に
も
同
じ
こ
と
を
す
る
の
で
す
が
、
誰
も
競
お

う
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

話
を
戻
し
ま
す
が
、
近
年
の
食
べ
物
は
と
て
も
美
味
し
く
、

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
売
ら
れ
て
い
る
弁
当
や
レ
ト
ル
ト
も
、
手

作
り
感
満
載
の
も
の
が
増
え
て
い
ま
す
。
２
０
０
円
程
度
で

お
で
ん
が
８
個
も
入
っ
て
い
る
レ
ト
ル
ト
や
、
本
当
に
家
で

作
っ
た
よ
う
な
惣
菜
な
ど
も
、
当
た
り
前
に
コ
ン
ビ
ニ
の
棚

に
並
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

手
軽
に
美
味
し
い
も
の
が
手
に
入
る
今
の
世
の
中
で
、
料

理
も
せ
ず
、
柔
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
て
は
、
子
ど

も
の
成
長
に
も
影
響
し
ま
す
し
、
ま
す
ま
す
結
婚
す
る
率
が

下
が
る
の
で
は
な
い
か
と
懸
念
し
ま
す
。

　

私
の
勝
手
な
妄
想
で
す
が
「
旦
那
さ
ん
が
帰
っ
て
き
た
ら
、

奥
さ
ん
が
手
料
理
を
作
っ
て
待
っ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と

一
家
団
欒
で
食
事
を
す
る
」
と
い
う
の
が
当
た
り
前
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

近
年
で
は
、
な
か
な
か
で
き
な
い
家
庭
の
方
が
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

い
ず
れ
に
し
て
も
、
料
理
に
も
医
療
介
護
に
も
心
が
大
切

な
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
心
の
原
点
は
、
も
し
か
し
た
ら
家
庭
で
の
食
事
が
大

き
く
影
響
力
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
心
を
育
み
ま
し
ょ
う
！

院
長
の
自
由
帳

菅
田　

宗
樹

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

つ
ば
き

院
長
の
一
言 

と

名     
言

︻
迷
︼

待
ち
に
待
っ
た
綿
の
収
穫
で
す
。

今
年
は
出
来
が
悪
く
心
配
し
て
い
ま

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
綿
を
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

紫
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
と
頭
巾
を

着
て
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

和
田
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

10
月
17
日
（
土
）

川
尻
の
お
祭
り
で
し
た
。

か
わ
い
い
踊
り
子
さ
ん
が
来
て

踊
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

や
ぶ
と
一
緒
に
ハ
イ
チ
ー
ズ
！

つ
ば
き
前
の
通
り
に
は
太
鼓
と
笛

の
行
列
が
に
ぎ
や
か
に
神
社
に
向

か
う
様
子
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

★
綿 

収
穫
！

★
卒
寿
の
お
祝
い

★
川
尻
の
お
祭
り

根
菜
類
を
食
べ
て
冷
え
を
改
善
！

　
朝
晩
は
だ
い
ぶ
冷
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

冬
に
向
け
て
、
冷
え
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
冷
え
を

改
善
す
る
に
は
、
暖
か
い
服
装
を
す
る
こ
と
、
お
風
呂

で
温
ま
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
体
を
温
め
る
食
べ
物
を

摂
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
し
ょ
う
が
、
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
、
ご
ぼ
う
な

ど
の
根
菜
類
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
逆
に
葉
も
の
野
菜
や
コ
ー
ヒ
ー
、
ス

ナ
ッ
ク
菓
子
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
は
体
を
冷
や
す
の
で
、
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
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【
運
】
意
思
や
努
力
で
ど
う
に
も
な
ら
な
い

　
　

巡
り
合
せ

　

実
際
に
は
運
は
、
意
思
や
努
力
が
あ
っ
て
こ
そ
自
然
に
つ
い

て
く
る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
狭
義
に

は
含
ま
れ
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
本
当
に
運
の
良
い

人
は
い
る
し
、
平
等
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
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療
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　この度、つつじの職員の古川さんがめでたく古希を迎え

ました。入居者様の古希もおめでたいことですが、職員の

古希もおめでたいことです。古希まで働けるのは素晴らし

いことです。大きなお祝いはできませんでしたがフォトブッ

クに菅田理事長をはじめ、たくさんの職員がメッセージを

寄せてプレゼントしました。古川さんは驚き、とても喜ん

でいました。私達職員も古川さんを見習い、これからも元

気にケアが実践で

きるよう、日々精進

して頑張ります。

　10月に入り肌寒く感じられるよう

になり、利用者の皆さんは衣替えを

済まされ、秋らしい服装となりまし

た。秋の味覚であるさつま芋をふか

し芋にしました。電子レンジで加熱

したさつま芋の上にホイップクリー

ムをトッピングしていきました。

出来立てのふかし芋は大変好評で、

皆さん笑顔があふれていました。

　　　　　　　　　　　　　ケアビレッジたつき・つつじで看護師
　　　　　　　　　　　　として従事し1年7ヶ月になります。
海と山で囲まれた安浦町で生まれ両親、兄弟姉妹の大家族で育ちま
した。両親は子沢山で苦労も多かったことでしょう。両親も高齢と
なり、母は認知症を患い3才年上の姉が主軸となりデイサービスを
利用しながら見守ってくれています。
私がケアビレッジたつきで仕事に従事出来るのも、まわりの人々に
助けられているからです。感謝の気持ちを忘れず頑張ります。

つつじの仲間に囲まれて
フォトブックを手に笑顔
がこぼれました。

松浦　郁子

　さわやかな秋晴れの下、10月21、22、23日の3日間、

すみれ大運動会を行いました。玉入れ、パン食い競争、

あめ釣り競争、職員対抗レースを紅白に分かれて戦い、

子どもの頃に返ったように、一生懸命頑張っておられま

した。パン食い競争では、なかなか口でとれずに思わず

手が出たり、あめが釣れずに苦心されましたが、笑顔いっ

ぱい♪とても賑やかでした。最後の職員対抗レースでは、

事務員さんや他部署の看護師さんが飛び入り参加して、

更に盛り上がり、白熱したレースになりました。

　11月29日

演奏される曲に合わせて歌を

うたいました。琴の美しい音

色に感動され、良い思い出に

なったことと思います。
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ふかし芋を
食べました！！

つつじ職員☆祝☆古希！！

誕生日会第2回 すみれ大運動会

琴の音楽鑑賞会

12
月
の
行
事
予
定

ご投稿

いただ
き

ました

情報

 在宅介護の生活　　　　　　　

　　　　        　　　　　　　　　　　　　　 采岡　美鈴さん

　人の幸せとは？今頃考えます。 夫が 2 度目

の脳出血で倒れ、 要介護 5 という大変なこと

になりました。

口がきけず、 口から飲食もならず、 胃ろうに

なりました。 体も動かせず、 少し理解できる

脳で誰かはわかります。 あまりにも残酷な現

実に、 私は幾夜かを泣き明かしました。 でも

耳と目は大丈夫なのでラジオを聴き、 好きな

音楽も落語も楽しんでいる様子です。

　理学療法士の週 2 回のリハビリ、 訪問看護

風呂が週 1 回、 先生の往診 2 週間に 1 度、 オ

ムツ交換週 12 回、 在宅介護に決めて 1 年、 多

くの人達に助けられて落ち着いた生活が過ご

せています。 夫は私を 「優しく」 してくれました。

「注意深く人を思いやれる生き方」 も教えて

くれました。 幸せな心持ちで暮らしていける

今、 夫に感謝です。 頑張って長生きして欲し

いです。

　伊藤さん 84 歳、田村さん 82 歳、橋本さん
80 歳の誕生日会を開きました。主役の皆さん
は、 たすき、とんがり帽子、おもしろメガネな
どを身につけ、職員や入居者さんと一緒にバー
スデーケーキを作り、おいしくいただきました。
入居者さんからプレゼントを渡されると、感動
され目を潤ませる場面もありましたが、笑顔の
たえない時間を過ごすことができました。お誕
生日を迎えられた皆さん、これからも元気にお
過ごし下さい。

いつも笑顔で

選手宣誓〜！

ワ〜ありがとう

似合うかな？

ホク ホク

ホク

看護部
　　だより


