
　

桜
の
花
が
咲
き
始
め
、
入
学
や
入
社
な
ど
新
た
な
節
目
の
季

節
と
な
り
、期
待
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
、
介
護
事
業
を
始
め
、
感
じ
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
新
た

な
人
生
を
進
む
方
々
に
エ
ー
ル
を
送
る
つ
も
り
で
今
回
は
「
理

想
と
現
実
」
に
つ
い
て
述
べ
て
み
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
子
ど
も
の
頃
に
な
り
た
か
っ
た
職
業
は
何
で
し
ょ

う
か
？
プ
ロ
野
球
選
手
や
保
母
さ
ん
、
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
な
ど
、

私
が
子
ど
も
の
頃
は
こ
ん
な
職
業
が
人
気
で
し
た
。
し
か
し
、

実
際
そ
の
職
業
に
就
く
方
は
か
な
り
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
最

初
か
ら
な
り
た
か
っ
た
職
業
、
す
な
わ
ち
自
身
の
理
想
の
職
業

を
目
指
し
て
も
実
現
す
る
方
は
少
な
く
、
現
実
を
変
え
て
生
き

て
い
る
方
が
大
半
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
そ
う
で
す
し
、
多
く
の
方
が
そ
う
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
何
度
も
挫
折
し
な
が
ら
現
実
を
積
み
重
ね
、
自
分
の
歴

史
（
過
去
）
を
刻
ん
で
い
き
ま
す
。
皆
、
そ
れ
を
繰
り
返
し
な

が
ら
成
長
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

新
生
活
が
始
ま
り
、
理
想
を
求
め
学
業
や
職
務
に
努
力
さ
れ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
理
想
を
追
い
求
め
る
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
理
想
を
追
い
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
自
体
が
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

　

結
果
は
ど
う
で
あ
れ
、
追
い
求
め
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
以

上
、
諦
め
ず
忍
耐
と
体
力
、
精
神
力
で
取
り
組
み
た
い
も
の
で

す
。
し
か
し
、
無
理
を
す
れ
ば
周
囲
に
し
わ
寄
せ
が
行
き
、
非

現
実
的
で
あ
れ
ば
無
理
を
す
べ
き
で
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

理
想
を
求
め
て
介
護
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
も
と

も
と
医
療
に
お
い
て
も
理
想
を
求
め
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の

理
想
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
実
現
す
る
に
は
難
し
い
状
況
が
生

じ
ま
す
。

　

昨
年
３
月
に
開
設
し
た
ケ
ア
ビ
レ
ッ
ジ
た
つ
き
も
１
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
多
く
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

ら
を
打
破
し
、
理
想
を
現
実
に
で
き
る
よ
う
管
理
者
が
団
結
し

て
職
員
一
人
ひ
と
り
の
認
識
を
高
め
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
私
は
、
た
つ
き
会
の
成
長
と
、
理
念
を
追
求
す
る
た
め

に
、
常
に
自
問
自
答
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

　

当
法
人
に
も
、
こ
の
春
か
ら
数
名
の
新
卒
者
、
転
勤
で
の
新

採
用
者
が
い
ま
す
。

　

理
想
や
希
望
を
持
っ
て
入
社
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
信
じ

て
い
ま
す
し
、
法
人
と
し
て
は
そ
の
理
想
や
希
望
を
か
な
え
ら

れ
る
よ
う
に
常
に
姿
勢
を
示
し
、
実
現
で
き
る
状
況
を
示
せ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
私
が
取
り
組
む
べ
き
こ
と
は
迅

速
か
つ
的
確
に
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
伝
え
続
け
て
き
た
こ
と
を
信
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

た
つ
き
会
が
掲
げ
る
理
念
、
理
想
に
人
々
が
共
感
し
、
集
ま
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
日
々
精
進
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

新
た
な
旅
立
ち
を
さ
れ
る
新
社
会
人
、
学
生
の
皆
さ
ん
に
と

り
ま
し
て
も
、
理
想
や
希
望
が
実
現
す
る
よ
う
な
新
生
活
を
送

ら
れ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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２
月
28
日
（
土
）

　
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
の
方
に
よ
る
、

大
正
琴
と
ギ
タ
ー
の
演
奏
会
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
待
ち
に
待
っ

た
恒
例
行
事
！

手
を
叩
い
て
リ
ズ
ム
を
と
り
な
が

ら
歌
わ
れ
た
り
、
そ
れ
ぞ
れ
好
き

な
歌
を
リ
ク
エ
ス
ト
し
た
り
と
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

３
月
３
日
（
火
）
４
日
（
水
）

　
　
５
日
（
木
）

　
女
の
子
の
行
事
「
ひ
な
祭
り
」

を
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
お
内
裏
様
、
お
雛
様
に

な
り
き
っ
て
写
真
を
パ
チ
リ
！

ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
カ
ル
タ

と
リ
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

一
言
も
聞
き
逃
す
ま
い
と
皆
さ
ん

の
表
情
は
真
剣
そ
の
も
の
！

た
く
さ
ん
取
れ
た
方
も
、
取
れ
な

か
っ
た
方
も
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

風
邪
の
予
防
は
手
洗
い
か
ら

恒
例
！
大
正
琴
と

　
ギ
タ
ー
の
演
奏
会

ひ
な
祭
り

　

子
ど
も
の
頃
、「
家
に
帰
っ
た
ら
手
を
洗
お
う
」

と
教
わ
っ
た
人
も
多
い
は
ず
。

実
は
、
風
邪
の
80
～
90
％
は
ウ
イ
ル
ス
性
で
、

そ
の
多
く
は
手
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
い
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ド
ア
を
開
け
た
り
机
を
触
っ
た
り
す
る
と
、

風
邪
の
菌
・
ウ
イ
ル
ス
が
手
に
つ
い
て
い
る
可
能
性
も
…
。

こ
ま
め
に
手
を
洗
い
、
風
邪
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
！
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【
我
今
日
を
生
き
る
】

　

中
学
校
の
先
生
の
言
葉
今
日
一
日
を
し
っ
か
り
と

取
り
組
み
、
生
き
抜
く
、
一
日
一
日
を
大
事
に
取
り

組
ん
で
き
た
方
が
言
わ
れ
た
言
葉
だ
そ
う
で
す
。

　

身
近
な
所
に
そ
う
い
っ
た
人
が
き
っ
と
い
る
の
で
、

良
い
と
こ
ろ
を
吸
収
す
る
よ
う
に
と
の
卒
業
生
を
前

に
言
わ
れ
た
言
葉
で
し
た
。
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　有料老人ホームつつじ開設から早１年がたち、入居者さ

んも増え、職員一同今一度気を引き締め、充実したケアが

できるよう取り組んでいこうと決意しております。

昨年植えた一年草の日々 草が、見事に冬を越して咲き誇り、

先日植えたパンジー、水仙、チューリップなどと『つつじ』

の花壇を彩っています。

入居者さんに春を感じて

いただけるのではと

期待しています。

　先日、つつじの三原ケアマネージャーが

趣味の日本舞踊を披露しました。グループ

ホームあかねの利用者さんにもご覧いただ

き、優雅な踊りに皆さん、うっとり惹きこ

まれておられました。舞踊にあわせて手拍

子も弾み、楽しいひと時を過ごされました。

エントランスに桜の木の貼り絵を飾りました。
利用者さんに１つ１つ花を貼ってもらい、桜の
花が満開になりました。

　　  上本　好幸
新人に見えない新人です。
経験不足なので御指導よろ
しくお願いします。笑顔で
頑張ります。

　　　　　　　　2/2（月）2/3（火）の2日間、節分行事を行いました。

　　　　　　　福の神をたくさん取った人が幸せになれる！？という福取り

ゲームでワイワイ楽しまれました。

たくさん福の神を取られた方は素敵な景品

をもらい喜んでおられました。

その後、赤鬼と青鬼が皆さんの体の悪いと

ころ、痛いところなどを書いた紙を首から

ぶらさげて現れ、すみれで大暴れしました。

それに負けじと皆さんも無病息災を願って、

鬼めがけてお手玉を投げました。

突然の福の神さま来訪に皆さんとても喜ばれ、

思わず拍手が湧き上がりました。福の神さまの

おかげで、すみれの皆さんは1年間幸せに過ご　　　

　　　　　　　　　せそうですね。

鬼が去って行くと…なんと！
福の神さまが来られました。
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節分

優雅な踊りを披露

クッキー作りにチャレンジ！ 桃の節句をお祝いしました。
３月３日（火）
　チーム対抗の輪っかすくいゲームに挑戦。
皆さん上手に棒で輪をすくわれていました。
その様子は口をぎゅっと閉じ真剣そのもの！
ゲームの後は、雛人形の顔をくりぬき一人
一人お内裏様とお雛様になりきって
記念撮影をしました。
昼食には「お楽しみご膳」のごち
そうを召し上がられ、白酒とひな
あられでお節句気分を味わってい
ただきました。皆さんにたいへん
喜ばれ楽しい会になりました。

　　川本　久美子
笑顔をたやさず、利用者
の皆さんに楽しく過ごし
て頂けるよう頑張ります。

情報

２月 13日（金）
　「バレンタインにクッ
キーを作ろう！」と題
してA・Bユニット合
同でクッキー作りを行
いました。
利用者さんが作りやす

いようにと、生地作りはボールではなくジッパー付き
ポリ袋に材料を入れて混ぜました。思ったより固く混
ぜにくかったですが、皆さんで協力して生地を作り、
花型・ハート型などいろいろな形の型でぬいてオーブ
ンへ♪クッキーのいい香りがフロア中に広がり、でき
たてのクッキーを皆さんでいただきました。

やはり自分たちで作っ
たクッキーは格別！
なかなか手が止まりま
せんでした。


